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เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาวา โท  พระ พิมล เสนี 
(พร อม  หง สกุล)  ที่ เมรุ ว* คม กฎ ก ษ* ฅริ ยา ราม  คุณ นาย ประ พ' นธ์  พิมล เสนี 
พร’ อมสั วยบุ ฅรธิ คา  มี กุศล เจ ค นา จะ พิมพ์ เรื่อง ธรรม ปฏิบัติ  เช่น เรื่อง 
“กวา มก ค* ญ ผูก ฅ เวที”  เบน สัน  สัน เบน ภูมิธรรม ของ สัค บุรุษ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  เพื่อ แจก เบ็่น ที่ ระลึก ใน งาน  และ เพื่อ เบีน ธรรม วิชา ทาน 
อุทิศ ส่วน กุศล แก่ ท่าน ผู้ เบน ที่ ร' กที่ เคารพ นบ ถือ ของ คน  คาม วิสัย ของ 

สัฅ บุรุษ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เบน ผู้ เลือก เรื่อง ให้  จึง 
ได้ ให้ เรื่อง  ‘ ‘เจ ไพ ระ คุณ ของ ลูก”  เรื่อง  “บ* ณฑิฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา” 
และ เรื่อง  “ความ ชนะ”  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ ไค้ เรียน เรียง ไว้  เพื่อ ได้ จ* ค พิมพ์ ขน 
ฅาม เจฅ จำนง อ* น เบน กุศล ของ คณะ เจ ไ ภาพ 

ขอ อนุโมทนา กุศล จิคฃ อง คณะ เจ ไ ภาพ  ที่ ได้ ช่วย จ' ค พิมพ์ เรื่อง 

ธรรม ปฏิบัติ เหล่ านื่  แจก เผย แผ่ ให้ แพร่ หลาย แก่ ผู้ ค องการ ธรรม  เพื่อ 
นำ ไป ศึกษา และ ปฏิบัติ แล’ วได้ บรรลุ สันติ สุข ใน ธรรม ของ พระ สัมมา สัม- 
พุทธ เจ ไ โค ย ควร แก่ สุ ปฏิบัติ ของ คน 

ขอ กุศล ที่เกิ ค แค่ ธรรม วิชา ทาน ท' งนื่  จง เบน พล วะ บจจ้ ย อำนวย 
อิฏ 3 'วิบาก มนุ ญ ผล สัน เบ็่น ที่ เจริญ ใจ  แค่ นาวา โท  พระ พิมล เสนี  โค ย 
ควร แก่ 3าม เะพ์ นสั มี ป ร' าย ภพ, ทุก ป ระ การ' ท' ก I. มอ  เทอญ. 
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วไๆ มก ภกษํ คร ยา ไท ม 


๗ มน ากม  ๒๕© อ 


อนุ สร ณ 

ใน ฑนท ระ! รา ‘แ ทา ท เท ล๊งศ ท น. ท.  ท ระ) ทน ล เสน  ร. น. 


ผู้ เขียน ไค้ เคย เหึน  นาวา โท  พระ พิมล เสน  สม่ ข เมื่อ ท่าน เบ็่น 

ผู้ฟ้ค การ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล*, ย ใน พระ บรม รา ชูปล้ มภ์  แต่ กี่ ไม่ 
ฟ้ค ว่า ไค้ รู้ ฟ้า และ คุ้น เคย  เพราะ ผู้ เขียน ยิง เบ็่น พระ ผู้ นอ ย ยิง ไม่ ไค้ 
เกี่ยว ข่อ งก' บ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช' วิทยา ล' ย มาก น* ก เบน แต่ เมื่อ ไป ธุระ ที่ 
สำ น* ก งาน มหา มกุฎ  ๆ ไค้ เห็น คุณ พ ระ เค้น เข' ก้อ อก ระหว่าง' ว ค้บว ร นิเวศ 
วิหาร ก ไ! ลำ น* ก งาน  และ มื่ผู้ บอกว่า  ท่าน เบ็่น ผู้ จ' ค การ มหา มกุฎ  ๆ แต่ที่ 
ไค้ มา สนิท คุ้น เกย กน  และ มา เกี่ยว ข้อง ก' บผู้ เขียน และ ว' ครา ช ผา ฅิกา ราม 
กี่ โค ย เห ฅที่ค ราว หนึ่ง  ไค้ มี คณะ อุบาสก ชน ผู้ใหญ่ ประมาณ  ๒๐  กน  ไค้ 
มา ประชุม สนทนา ธรรม  ที่ กุฎี ชอง ผู้ เขียน  ที่ ว* ครา ชาธิ วา ส วิหาร  ที่ง ใน 
ว* นพ ระ และ ว* น อาทิ คย์  คุณ พระ กี่ เบน ผู้ หนึ่ง ซึ่ง รวม อยู่ ใน กณะ ผู้ ร่วม 

ล นทนา ธรรม  แต่กี่ ไม่ ไค้ มา บ่อย น* ก เพราะ ท่าน ยิง มี ภาระ การ งาน 

และ คู เหมือน ว่า ยิง ไม่ พ' น จาก หน ไ ที่ผู้ฟ้ ค การ  (จำ ไม่ แน่)  คณะ ผู้ 

สนทนา ธรรม โค ย มาก  ฅอน เชไ ไป พง ธรรม ที่ ว* คม กุฏก ษฅริ ยา ราม 

ที่ง ใน วน พระ และ ว* น อาทิ ฅย์  พง ธรรม เสร็จ แล้ว  มาร' บ ประ ทาน 

อาหาร เพล ที่ กุฎี ของ ผู้ เขียน  และ อยู่ สนทนา ธรรม ถึง ฅอน เย็น  แต่ ใน 
ว* น อาทิ ฅย็ บาง ว* นกี่ มา ประชุม ก* น เฉพาะ คอน บ่าย 

เมื่อ ผู้ เขียน ต่อ ง ยำ ย ไป อยู่' จำ พร รษา ที่' วิ อร าช ผา คิก าร าม  ฅํ้ง แต่ 
พรรษา  พ. ศ.  ๒๔๙®  เบน ฅ่น มา  คณะ สนทนา ธรรม กี่ ยำ ยฅา มผู้ เขียน 
ไป สนทนา ธรรม กน ที่ วอ ราช ผา คิก' ารา ม คณะ ผู้ สนทนา ธรรม ล้วน แต่ 
เบน ผู้ใหญ่  มืเ ฟ้า คุณ กนิษ กะ สุภท ร คุณ พระ ศรี บญญ า คุณ พระ 


(1®) 

พิจิฅ ร จำนง  คุณ พระ อาจ สุนทร การ  เบน? โน  ใน คอน น คุณ พระ 

พิมล เสนี  ไค้ ไป ประชุม สมำ เสมอ  แค่) ายิง กง ไป พิง ธรรม ทิว ค 

มกุฎ ก ษ' ฅริ ยา ราม โค ย มาก  อยู่ พิง ที่ ว* ครา ช ผา ฅิกา ราม บ ไง เบน บาง ก้น 

เพราะ ใน สม' ย น1 นึ่ที่ว่ ค ราช ผา ฅิกา ราม  ยิง ไม่ สะ ค วก คิว ข เห คุ หลาย 

ประ การ  กณะ ผู้ สนทนา ธรรม คณะ นึ่ไค้ เห็น ความ ไม่ สะ ค วก ชอง ว' ค 

ราช ผาฅิ กา ราม  จึง ไค้ กิค จ*' คฅ ะ ง ทุน เบ็่น ทน นอน ของ ว’ ค ฃนเ บี1 นก รง แรก 
คุณ พระ พิมล เส นีเบ็่ นผู้ห นึ่ง  ที่ ไค้ ช่วย เบน กำ ลํงฬั ค1 ง็ทุน ค้ง์ก ล่า วน5 น 
ใน ซน แรก ไค้ ช่วย ก้น ออก ทน เบ็่น ประ เคิม กน ละ  800  บาท ป้า ง มาก 
กว่า นึ่ป้า ง รวม ทุน ไค้ ใน ค รํ้งแ รก ประมาณ  ๒, อ 0 0 บาท เศษ  จึง เบ็่น 
เห คุ ให้ ทุน ส่วน นึ่ เจริญ ขน โค ย ลำ ค’ บ มา ถึง บ'' คนึ่มี เบน จำนวน แสน 

คุณ พระ ไค้ บริจาค กราว ละ เล็ก ละ นํอ์ย อีก หลาย คราว  แม้ ท่าน อื่น  ทุ 

ถืไค้ บริจาค เพิม เฅิม เบ็่น ลำ ค'' บ มา  ว* ครา ช ผาฅิ กา ราม  จึง ถือ ว่า คณะ 
ผู้ สนทนา ธรรม มี คุณ พระ พิมล เสนี  เบี1 นคิน  เบน ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ ว* ค 
เบน คินเ หฅุ ให้ วคมี ทุน นอน เบน หล ก3 านอ ยู่ จำนวน หนึ่ง  และ ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พระ กรง น คุณ นาย  พร, อม คิว ยล กทุ  จึง ไค้ 
บริจาค สมทบ ทุน อีก® 0,0 0 0 บาท  อุทิศ ส่วน กุศล แก่ คุณ พระ  โค ย 
ให้ ชื่อ ทุน นึ่ว่า  ทุน  “นาวา โท  พระ พิมล เสน  (พร อม  หง สกล)” 

คุณ พระ พิมล เสนี  เบน ผู้มีอ ''ธ ยา ศ ไเนึ่ ม นวล  พคฅ รง  มีก วาม 
ร่าเริง  ไม่ ถือ คิว  ผู้ที่ มา ร่วม สนทนา ธรรม ทุก ท่าน  ล’' วน มา คิว ยศ ร*' ทธา 
วาง คิว เบ็่น ก้น เอง  เจ่า สำ น* 'ก ไม่ ไค้? ไ อนก้ บ เบน พิเศษ  มา ควย สม' กร ใชุ 
จริง  ทุ  ไค้ ประชุม ก้น อยู่ เบน ปกฅิ เบน เวลา  ๑0  กว่า บี1  ใน ฅอน หล* ไ 
ผู้ เขียน มี ภาระ อย่า งอน มาก  ไม่ ค่อย ไค้ อยู่ ประจำ ใน ที่ ประชุม  และ: 

สมาชิก ใน คณะ ก็ล วน แค่ เบน หนุ่ม น'' อย  (กื อก วาม หนุ่ม มีน' อย  ความ แก่ 


(๓) 

มาก)  ฅ่าง ก็ ล่วง ไป  ๆ สมาชิก ใหม่ ไม่ มี เพ ม ขน,  ผู้ที่ยํ งอ ยู่ก็ช รา ภาพ 
ทน ลำบาก กราก กรำ ไม่ ไหว  การ ประชุม สนทนา ธรรม จึง เบน อัน งค ไป 
ใน คำ นพ ระ พุทธ ศาสนา  คุณ พระ พิมล เสนี  เบน ผู้ ประกอบ อัวย 
ศร' ทธา  มี ศีลธรรม อัน คํ  เบน ผู้ ใกร่ ใน การส อับ ศึกษา  แม้ ใน ฅอน ห อัง 
ชรา มาก แล ว ก็ยํง มา พง ธรรม ทุก อัน พระ มิ ไค้ ขา ค พอ ใจ ใน การ สละ 
บริจาค ฅาม กำ อัง  และ มีบญ ญา พอ อัก ษาอั ว ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ท่าน ผู้ ประกอบ อัวย คุณ สม บัฅิ เช่น น ทาง พระ พุทธ ศาสนา สรรเสริญ ว่า 
เบน สค บุรุษ  มีบญ ญ ารู้แ อัง ใน เห ทุ ผล  ข่อ ม ถือสา ระ แก่น สาร แห่ง ฅน 
ไว้ ไค้ แน่ แท้  อัอง อัวย กระแส พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ส ทธา  ส เลน  จ โย  ปง ฑฺฒฅิ 
ป ญ ผาย  จา เคน  สุเฅ น จูภยํ 
โส  ตา ทิโส  สปฺปุ ริโส  งิจกฺ ขโณ 
อา ทยฅิ  สาร มิ เท ว อตฺต โน. 

ความ ว่า  ผ้ใค เจริญ ท่วถื งคํว่ ยศอั ทธา  ศีล  บํญญ า การ สละ บริจาค 
และ การส คบ ศึกษา  ที่งํ้  ๒ ประการ  (คือ ฑงที่ เบึ๋น โลกิยะ และ โลกุ ฅฅร ะ) 
ผู้ เช่น น น ชื่อ ว่า เบน สฅ บุรุษ  มีบญ ญา เห็น ประ อักษ์  ย่อม ถือ ไว้ ไค้ ชื่ง 
สาร ประโยชน์ ของ ฅน  ใน โลก น แน่ แท้ 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่ คุณ พระ ไค้ บำเพ็ญ นา  ก* บท1 ง ส่วน ท คุณ นาย 
บุ ฅรธิ คา ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ จง สำเร็จ เบ็่น อิ^ เว้, บุ ลน นุ ญ1 ผล? เ1 ขา-! ระ โย ช น์ 
เบน ที่ ชื่น ชู ใจ  แก่ นาวา โท  พระ พิมล เสนี  โค ย สมควร แก่ คฅิ ใน 

อัม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


หระ ท รท มมุน 


วค ราช ผา ฅกา ราม 
©๒  มีนาคม  ๒๕© 0 


คา อนุ สร ณ 


นาวา โท  พระ พิมล เส น (พร, อม  หง สกล  ) ไค้ เคย เบน ไว ยาว* จก ร 
วิด บวร นิเวศ วิหาร ใน สม ไ) เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ส้งฆ ราช เจ้า  กรม หลวง 
วชิร ญาณ วงศ์  ฅล อด เวลา นา นบ  ใน เวลา น ใา, ย* งเบ็่ นพ ระ ผู้น้อย อยู่ ใน 
วิด  ย' งไม่ ไค้ ปฏิบัติ ทาง งาน วิด  ใน ดอน หล* ง่จึง ไค้ เริม ทำ งาน การทาง วิด 
ดาม ที่ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ส*' ง ฆ ราช เจ้า  ทรง ใช้ สอย ให้ เกี่ยว ข ไ) งก* บ 
คุณ พระ  เบน บาง เรื่อง เบน กรง กราว  แค่ ด็ไค้ พง กำ ที่พด ก* นถึง คุณ พระ 
ไค้ เห็น การทำ งาน ซอง คุณ พระ  ไค้ ความ รู้สึก ว่า  คุณ พระ เบ็่ นผู้มี อ* ธ ยา- 
ก* ยฅ รง  ดง ใจ ทำ งาน  มี ความ ส เจ ริฅ  พยายาม ร*, ก บา ส่ง เสริม ประโยชน์ 
ของ ว* ค เบ็่น ผู้ ที่ ไม่ ค่อย ยอม เปล ย นความ เห็น  ไม่ ยอม แก่ ใคร โดย ง่าย 
มี ความ เข็ม แข็ง และ มี ล” กบ ณะส ง่า สม เบ็1 น ทหาร  คุณ พระ, จึง เบ็่น บุคคล 
ฅวอ ย่าง ใน แบบ หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ค่อย ซาก* บ ใคร  ระยะ เวลา นาน บี) ที่ คุณ พระ 
ไค้ เบน ไว ยาว* จก รวด  พร ไ) มก' บ เบน ผู้ จ* ด การ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ) 

เบน เก รอง แสดง ถึง ความ สามารถ ประกอบ กํวิย ศร' ท ธๅใ น พร ะ พุ ท ฐ. 
ศาสนา ของ คุณ พระ  และ ทุก กราว ที่ ระลึก ถึง  จะ ปรากฏ คุณ ล* กษณ ะ 
ค่าง  ทุ  เช่น ที่ กล่าว มา  ซึ่ง สมควร แก่ การ เลือก เพ น ปฏิบัติ  แห้ง ผู้ ที่ 
ดอง การ ความ เจริญ  ความ สำเร็จ ใน การ งาน ทุก กน. 


วํค บวร นิเวศ วิหาร 
๑ มีนาคม  ๒๕๑0 


พระ ส์าส์ น โส์ภ ณ 


อนุ ศรณํ 

น. ท.  พร ๙ พมณ สนี  ร. น.  (พร อม  หง สกุล) 


คน เรา ที จะ ทำ คน เบ็น คน ดี  คน สุจริ ฅฅ่อ ห นาท  ถึง อับ ไค้ รบ 
ความ ยกย่อง สรรเสริญ เบน เถึย รฅิแ ก่ฅน แล วงศ์ สกุล และ ประเทศ ชาติ 
ศาสนา น้น  ว่า โค ยฑํว ไป แอั วก็อั อง มีพั้น เพ อัน คาน ส่ง สม ไว้ ดี  มี ธรรม 
เที่น ห อัก ปฏิบัติ  จึง ทำ งาน มุ่ง ประโยชน์ ส่วน รวม เบ็่น ใหญ่  ไม่ มุ่ง หมาย 
เอา เปรียบ หรือ กล* ว เสีย เปรียบ  ความ จริง ทุก คน ก็ ปรารถนา กวา มดี 

ความ สุข ความ ส่า เรีจ  และ เกียรติ อัก คี้แ ก่ฅน  แค่ เบน คน ไม่ พิจารณา 

เห ฅุผล แห่ง ความ สุข ทุกข์ ให้ ถ่อง แท้  ก็ ม* กแล ไม่ เห็น ความ จริง ที่ ควร 
ประกอบ  เพรา ะสีง ใน โลก มี อัก ษณะ อาการ สี ส' ณ, ฐาน ปก บื่คค วาม จริง 
ไว้ ด* งที่ แส คง ว่า  “ส นฺฅ ติ”  ความ สืบ ต่อ แห่ง นาม รูป  บ* งอ นิจ จึง  คือ 
ความ ไม่ เที่ยง แห่ง ส*, งฃา ร “อริ ยาบ ถ”  การ ผล* ค เปลี่ยน กิริยา  บ* ง ทุกข์ 
คือ ไม่ เห็น ทุกขเวทนา ซ* ค ก็ย็ง ไม่ เห็น ทุกข์ สภาวะ แห่ง อัง ฃาร แล ทุก ข 

อริ ยอัจ  “ฆ นสผฺ ผา”  ความ หมาย ว่า เบน ก้อน  อัน ได้แก่ ความ ถือ โดย 
นิมิฅ ว่า เรา ว่า เขา  บ* งอน* คคา  แส่ ว แล ถือ เอา สาระ แห่ง ความ ดี ไม่ ได้  น่า 
เสียดาย ชี วิด ที่ ไร้ งเ ระ โยชน์  หรือ มี ประโยชน์ แคบ 

ส่วน  น. ท.  พระ พิมล เสนี  ร. น.  (พ รี อม  หง สกุล)  เชื อ' ว่า ได้ ถือ 
ธรรม เบน หล* ก ปฏิบัติ หนำ ที่  ฃจ* ด สีงฑื ปก บิด ความ จริง เสีย  จึง ประ พฤติ 
ดี  ได้ รบ พระ ราช ทาน ราชทินนาม ซึ่ง แปล เอา ความ ว่า  ผู้ เบน ขา ราชการ 
ที่ สะอาด  ประเส ริ 3 เมื่อ ปลด เกษียณ อายุ ราชการ แส่ ว อัง ได้ รบ เลือก 
ให้ มา คำ รง ดำ แห น่ง ไว ขา อัจ กร ของ มูลนิธิ มหา มกุฎ รา ร, ริ ทย าลธิ  ซึ่ง1 •ที่, แ 
มูลนิธิ จด ประโยชน์ บำรุง การ พระ พุทธ ศาล นา  สามารถ รบ หน้าที่ ปฏิบัติ 


(๖) 

งาน ให้ เรียบ ร้อย สำเร็จ ประโยชน์ มา เบ็1 น เวลา นาน  เมึ๋อ ชรา สุขภาพ 

ไม่ สมบูรณ์  จึง ค้อ ง ลา ออก จาก หน ไ ที่  ใน สม* 'ย ที่ คุณ พระ พิมล เสน์  เบ็่น 
ไว ยาว, จก รม หาม กุฎ  ฯ ใน ฐานะ ที่ อา ฅมา ไค้ เบ็่น กรรมการ มหา มกุฎ ราช- 
วิทยา ลไเ แล เบ็่น ประธาน คำ เนืน การ รือ ร้าย ว'' ค หน ไพ ระ ธาคุ  แล ว*, ค ทอง 
ตำบล พระ โขนง  จ' ง หวํคํ พระ นคร  จาก ที่ เติม ซึ่ง อยู่ ริม แม่ นา เจ ไพ ระ ขา 
และ ถก เวน คืน  คือ ทาง ราชการ ฅไา ง การที่ ทำ ท่า เรือ ริบ ส่ง สิน ค ไ ค้งที่ 
ปรากฏ นน  คุณ พระ พิมล เสนี  ก็เบ็่ น กรรมการ สร ไง ว' ค ร่วม งาน ควย 
ผู้ หนึ่ง  เรีม ค้งํ้แ ค่ซึ่อ ที่คิน คิด ถนน สุขุมวิท ประมาณ  ๕๖  ไร่  จ' ค สร้าง 
ว*' ค ใหม่  ร้าย พระ สอง ว'' คนึ่น์ มา อยู่ รวม ก*' น สมเด็จ พระ ส่ง ฆ ราช เจ ไ 
กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ทรง ขนาน นาม ว่า  ว', คธา คุ ทอง  เพื่อ ให้ ชื่อ เก่า 
ของ- วไ ค้ฑง สอง ฅิค อยู่ คิว ย ไค้ ร่วม งาน ก*' น เนืองๆ น'' บ ว่า เบน ผู้ที่ คุ้น เคย 
ก*' น เมื่อ ค้' อง ละ ส่ง ขา ร ไป คาม วิ ส'' ย ใน วิ' ย ชรา  ก็ น'' บ ว่า เบน ที่ น่า เสีย คาย 
รอง วงศ์ สกุล แล ผู้ ที่ร้จ้ 'ก คุ้น เกย  เมื่อ ท่าน ร้งม่ ชีวิฅ อยู่ ไค้ ถือ เอา สาระ 
แห่ง ชีวิค ไว้ ไค้  เชื่อ ว่า กง มี สุคติ เบน ที่ ไป ใน ฌอง หน ไ. 


น ระ มหา ร หงเ แง คลา จาร ย 


ว4 ค? โม V ฑั แธ วงศ์ 


พระ นคร 


คาน งถง 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  น. ท.  พระ V ฒล เสนี  ร. น.  (พร อม 
หง สกุล)  ผู้ จาก โลก นใป แลืว  เฉพาะ คุณ พระ พิมล เสนี  ซึ่ง ได้ รู้ จก คุ้น 
เคย กน มา เบน เวลา นาน  นบ ฅงแฅ่ย็ ายว คแ ละ สร ไง วคธ าฅุท อง คาม 
ลำ คบ มา  จน กระทง วาระ สุ คทา ย ของ ชีวิฅ  น้ บ' ว่า เบน ผู้ที่มี ความ สม พ" นธ์ 
ใน' วํค ธ' าคุฑ อง อย่าง สนิท สนม  ใน; ฐ า V เะเ บ็1 น ไว  ยาว ไ) กร คน แรก  ได้ 
กระทำ หน ไท ที' ยาก ลำบาก  ผา อุปสรรค นานา ประการ จน เบน วํด ขน 

ระยะ แรก ที่ จะ ย ไย วค หน ไพ ระ ธาคุ  และ ว5 ค ทอง จาก ทำ เรือ กรุง 

เทพ ๆ เพื่อ ไป สร่าง ใน ที่ ใหม่  คุณ พระ ได้ เบน ไว ยาว ไ) กร ของ คณะ กรรม- 
การ จ้ค หา ที่ และ สร ไง วค  เมื่อ เลือก หา ที่ ได้ แลืว  จไๆ การ ขน ยาย เครื่อง 
ก่อ สรื าง ที่ ยุง, ใช้ การ ได้  มา สร ไง ใน ที่บจ จุบ นน  ภาระ ที่งห มด ที่ จะ ดี อง 
ริบ ผิด ช อบ ร่วม กบ คณะ กรรมการ  ก็ฅก อยู่ ที่ คุณ พระ  ซึ่ง จะ ดี อง เอาใจ ใส่ 
ดูแล ม ให้ เกิด ความ เสีย หาย  ท, ง ทาง ฅรง และ ทาง ออม  และ ฌีน การ ย้าย 
รวม วิด  ๒ วิด ให้ เบน ว' ด เดียว  คือ' วิด ธาดุ ทอง  ก็ดี อง มีนํ้า ใจ หน* ก แน่น 
เพียง พอ  เพราะ การ รวม วิ ฅถุ ด่าง จาก รวม บุคคล  แด่ เห ดุ การณ์ บุก อย่าง 
เบน ไป โดย เรียบ ร่อย  เพราะ กวา มเฃ ไ ใจ ใน จุด ประ สง คือ* น่ดี งาม 

สมร ก่อน สงคราม โลก กร งํ้ที่  ๒ ด่าง จาก สม ไ] หล* งสง กราม โลก 

มาก มาย  หาก จะ พูด ถึง วิด ธาดุ ทอง แส่ ว เหมือน วิด กลาง บุ่ง นา  เปลี ยว 
ห่าง จาก ประชาชน  การ เดิน ทาง ไป มา ก็ ลำบาก  คุณ พระ ย่อม ได้ ร* บ 
คำ หนิ ใน 1 านะ เบ็่น ไว ยา วิ จก ร ว่า  ไป สร่าง ทำไม  เหมือน ปล่อย พระ เณร 
ไว้ กลาง บุ่ง  เรี่ องของ การทำ งาน  บาง กราว ก็ ดอง หน* ก แน่น  บาง สม’ ย 
ก็ เปลี่ยน แปลง แก้ไข ให้ เหมาะ สม  บาง กร ะ ง ก็ดี อง รอ กอย ระยะ วิง หวะ 


เหมือน กอย ฝน  ความ พอ ดีพ รอม ที่งค วาม เข่า ใจ จึง ทำ ให้ คน เรา สามารถ 
ทำ งาน จน ประสบ ความ สำเร็จ ไค้  แม้ ตอน ก่น จะ ย* งไม่ เห็น ผล ทน ตา 

แก่ ก็ม่น ใจ ใน ค วา มดี ที่ ไค้ กระทำ  เพราะ เมื่อ พยายาม สุคก วาม สามารถ 

แล ว หาก ยง ไม่ ประสบ ผล  ก็ ก่อ ง รอ คอย ก่อ ไป 


ความ ชอฅ รง  ซื่อ ส* ฅย์  สุจริต  เบน คุณสมบัติ โดย เฉพาะ ของ ผู้ 
ทำ งาน  ชง ก่อ ง ร* บผิค ชอบ ใน เรื่อง การ เงิน  คติ เดีอ น ใจ ของ คุณ พระ 
ใน เรือ งนีมี อยู่ ข้อ หนึง  เงิน ทอง ที่ ไม่ ใช่ ของ  คุ  คน  จะ เบน ของ หลวง 
หรือ ของ ราษฎร์  แม้ แก่ สตางค์ เดียว  ก็ ไม่ ควร นำ ไป ใช้ ที่ งที่ฅ น สามารถ 
จะ หา มา ใช้ ไค้ ก็ ตาม  เพราะ ทำ ให้ เคย ก่วิ  เสีย นิสํย  กลาย เบน คน เห็น 


แก่ ไค้  อยาก ไค้  จน เบน กน ซื่อ ที่ ไม่ สุจริต  แม้ ความ รู้สึก เติม จะ มืดี  ดีก็ 
เปลี ยนแ ปลง ไป โค ยลํๅ คบ  จน หา ดี ไม่ พบ  คุณ พระ มี นิ ส, ย ซื่อ ส* ฅย์ 
ปราศจาก เล่ห์ เหลี่ยม พลิก แพลง  มือ ะใร ก็เ บด เผยออก มา อย่าง จริง ใจ 


โดย ไม่ ฅอง กล ว คน โกรธ  เพราะ ก่อ ง การ แก่ เพียง ความ ถก ก่อ ง เพราะ 
ผู้ สุจริต จึง ควร ครอง ใจ ของ ผู้อืน ไค้  ทํงเ บนผ้ ตาม และ ผ้นํๅ 


ใน ระยะ ที คุณ พระ เบน ไว ยาว จก ร คน แรก ที่ งํ้แก่ ก่ นํมา  จึง น* บ ว่า 
เบน ผู้ริเ รื่ม  ควย ความ เอา  [จ ใส่  และ ติดตาม ถาม ถึง เสมอ  แม้ จะ พี' น จาก 
หนา ที ของ ไว ยาว จก ร ก่ยง อุด ส่า ห เย ยม เยียน  เหมือน ก* บ เผง ใจ อย่ที่ ว* ด 
ธาตุ ทอง ว' เบน ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต ที่ ไค้เ รีม ก่อ ส รำ ง มา  เบึน อนุสาวรีย์ ที่ 
ติด ฅว ก่อ ไป  เพราะ การส ราง ว' คก็ คือ การส ราง คน  ว* ดมื พระ ภิกษุ 
สามเณร  มี ศิษย์  มี โรง เรียน สำ หร ‘ป ให้ เด็ก ไค้ ร' บ การ ศึกษา เล่า เรียน 
เพื่อ เตรียม ต* ว เบน พลเมือง ดี ของ ชาติ  วิด จึง ควร เบ็่น สถาน ที่บริ ส", าธี้ 
สะอาด  เบน ที่ พำ นก อา ศ* ยี ขอ งผ้ ร* กดี  ทำ ดี  คิด ดี 


คุณ พระ เบ็1 นผู้มี นิลํย ชอบ จำ?! คิแบ่ ลก  คุ  ชวน คิด  เซ่น  เมื่อ 
ปรารภ ท่าน ผู้ใหญ่ บาง ท่าน  ก็ ม* ๆ กล่าว ว่า  บาง ท่าน  พูด ก็ ไม่ เบน  พูด 
เล่น ไม่ มี  ก็ฅ อง คิด ว่า แก้ อะไร พอ แก้ ได้  นิส ไ) ประจำ ของ คน เรา น1 น 
มี อย่าง ไร  เบน อย่าง ไร  แก้ ยาก  ท ะ งที่ นา ใจ  เพียบ พรํ อม ไป ดวย ความ 
เม ฅฅา ปรานี  เช่น บาง  คน  จะ ดุ  ค่า ว่า ใคร ไม่  เบ็่น  หาก จะ ถูก ค่า ว่า สก 
เพียง ไร  ก็  ไม่  โฅ้ฅ อบ  แค่  บาง ท่าน  จะ ฅอง ดุ  ค่า ว่า  เบน  ประ จ0 านิค  ‘ดุ 
หน่อย  ‘ดุ  ก็ฅ อง เอะอะ เอ็ค ก่อน  ท่งย ไ 3 จำภ าษิฅ คำ พีง เพ ย ได้ มาก 

จะ มีนิส ไ] ชอบ ปลูก ฅน่ ไม้ หรือ ไม่ ก็ ดาม  คไ พูด ที่ดิด ปากอยู่ เสมอ 
ผู้ ที่ ช อบ ปลูก ฅน ไม้  เกิค มา' จาก สวรรค์  เพราะ ค องการ ความ รื่นรมย์ 
สด ชื่น ที่ งแก่ ฅน และ ผู้ อื่น  ธรรม ชาฅิ จึง มี กล่าว ไว้ ใน สวรรค์ มาก มาย 

เช่น นํน ท' วน  กล่าว สรรเสริญ ไว้  ถึง เทวดา จะ มี ทุกข์  เพราะ ดอง’ จฅิ 
เมื่อ เห็น นิ น ทวิ น เขา ก็ ลืม ทุกข์  เกิด ความ สุข ท นที  ส่วน ผู้ที่ ไม่ ชอบ นิ น่ไม้ 
เกิด มา จากนรก  เห็น จะ เบน เพราะ ว่า  นิด โค่น นิ น ไม้  เอา มาท0' าพีน เสีย 
หมด 

จาก มโนภาพ พอ จะ มอง เห็น ได้  เมื่อ เปรียบ เทียบ บา ที่ อุดม สมบูรณ์ 
นิวย นิ น ไม้ นานา ชนิด  และ ทะเล ทราย ที่ แห ง แล่ง  ว่า ที่ ใด ควร เบน 
สวรรค์ และ นรก  นิส ไ] ที่ ชอบ คิด  ย่อม ทำ ให้ เบน ผู้ ละเอียด ลออ  รอบ 
กอบ  ผิด นิด ผิด หน่อย ไม่ ได้  คล ไย ก ไ-] ว่า จะเ ขม งวด กวด ขน  แค่ ความ 
จริง ก็ คือ  เมื่อ ย่งจ ะฅอ งมีชี วิด อยู่ ใน โลก ค่อ ไป อีก นาน  ก็ จำ เบน ดอง 
เด รี ยม นิ ว อย่า เบน ผู้ ประมาท นิ น เ อง 

บด น คุณ พระ ได้ จาก โลก นไป แล ว คณะ เจ ไ ภาพ ได้ บำเพ็ญ กุศล 
ทํกษิ ณานุ ป ทาน อุทิศ ดาม ประเพณี นิยม  เบน การ บูชา คุณ และ ยง ได้ 
ศรํๅ ง “ศาลา พระ พิมล เสน”  ทีวด ธาดุ ทอง  เบน อนุ สร ณ เครือ งเ ดอน 


( ๑ อ ) 

ใจ  'ชง จะ ดำรง อยู่ คลอด กาล นาน  เพื่อ เบ็่น ที่ บำเพ็ญ กุศล ของ สาธุชน 

ที่ วิ ไป 

ขอ อาน ภาพ คุณ พระ ศรี ร’ ฅ นคร ไ)  จง ดล บ* นคา ล ให้ วิญญาณ ของ 

น. ท.  พระ พิมล เสนี  ร. น.  (พร* อม  หง สกล)  จง ประสบ แต่ กวา ม เกษม 
สิริ สวิส คี้พิ พ’ ฌน สุข วิบาก สม บัฅิ  คาม ควร แก่ กฅิภ พน5 น จง ทุก ประการ. 


ว* ค ธาตุ ทอง 


น ระ เทฬ ญาณ กว 


เจา พร# คุณ ของ ลูก 


“ พฺรหฺ มาฅ  มาตา บฅ! ฐ 

ปพฺพ าจร่ ยาฅ  วุจฺ จเร 

อาหุ เนย เยา  จ ปตฅ านํ 

ป ชาย  อนุ กมฺป กา” 

คำ แปล 

มาร คา บิดา เบน 

วร พรหม คณา ธาร 

อีก บุพ พะ อาจารย์ 

และ ก็ อา ห ไน ย ชน 

ของ บุ ดร ธิดา แท้ 

คุณ แปล้ เพราะ ขวา ย ขวน 

เหนื่อย ยากๆ สู้ ทน 

กรุณา ประชากร 

คือ บุฅร ธิดา ปวง 

มน ห่วง บ ยา ทร 

หวน ใจ มินิ ง นอน 

อนุเคราะห์ ถนอม ขว่ญ  ๆ 

บรรยาย ความ 

มาร คา บิดา เบ็1 นปช นีย บุคคล ของ บุฅร ธิดา โดย ดร ง เพราะ ท่าน เบิน 
ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ บุ ฅรธิ คา เหลือ ล* น พ้น วิส ไ) ที่ จะ พรรณนา ให้ ครบ ถ็วน 
ประมวล กล่าว เฉพาะ อุปการ คุณ ที่ เบน ใหญ่ เบ็่น ประธาน  ก็ คือ ท่าน 
เบน ผู้' ให้ กำเนิด แก่ บุฅร ธิดา  และ เบ็1 นผู้อุ ปการ ะ บำรุง บุ ฅรธิ คา  คือ ว่า 
บิดา เบ็น ผู้ ให้ ชี วิฅ  มารดา เบ็่น ผู้ ให้ เลือด เนอ ของ ท่าน  เบน เครื่อง เลื ยง 
ชีวิฅ และ ร่าง กาย ของ บุฅร ธิดา ให้เ ดิบ โด ขน ใน ค??' ภ ของ ท่าน  เมือ พ้น 
จาก ครรภ์ แลํว ก็ ให้ นา. นม ซึ่ง แป? มา จาก เลือด ใน ห ท' ย ของ ท่าน  เบ็่น 
อาหาร เลียง บด? ธิดา ให้เ ดิบ  โฅฃึ น โดย ลำ คบ  จน ม พน งอก ฃึน พอ จะ บด 


เคย ว อาหาร แข็ง ได้ 


แค่น8 น ท่าน จึง หา อาหาร ภาย นอก มา เลํ้ย งบ ดร ธิดา 


แทน นา นม อีก ชน หนึ่ง  ชีวิฅ ของ บฅร ธิดา รอด มา ได้ ก็ เพราะ มารดา บิดา 
เบ็่น ผู้ เลย ง บำรุง ไว้  ร่าง กา ยอ ว ไ) วะ ใหญ่ น ไ) ย ของ บุฅร ธิดา เติบ โค เจริญ 
ขน จน สามารถ ทำ การ งาน ได้  ก็ เพราะ มารดา บิดา บริจาค เลือด เนึ่อ และ 
นา พ* ก นา แรง ของ ท่าน บำรุง เพื่ม ให้ แก่ บุ. ดร ธิดา  เพราะ ฉะ น1 น บิดา จึง 
ได้ นาม ว่า  ชนก  แปล ว่า ผู้ ให้ เกิด  โดย ใจ ความ กึอผู้ สร่าง บุฅร ธิดา ขน 
มารดา จึง ได้ นาม ว่า  ชนนี  แปล ว่า ผู้ เบน ที่ บ* ง เกิด  โดย ใจ ความ คือ 
ครรภ์ ของ ท่าน เบํ นที' บง เกิด ขอ งบ ดร ธิดา  ฯ ใน สม' ยที่บุ ดร ธิดา ยิง อยู่ 

ใน ครรภ์  มารดา ย่อม ได้ร้ บก วาม ทุกข์ ยาก ลำบาก  เพราะ คือ ง ทรง ครรภ์ 
ไว้  ใน เวลา น' ง นอน  ยืน  เดิน  ก็ ท่อง ระ ว* งรไ าหา กาย  เพื่อ ไม่ ให้ เบน 


อ' นครา ย เจ็บ ชีา แก่ บุคร ธิดา ผู้ อยู่ ใน ครรภ์  แม้ การ กิน อาหาร ก็ค่ อง ระ ว' ง 
งด เวน สิ! งอน จะ เบ็น อนฅ ราย แก่ บุคร ธิดา ผู้ อยู่ ใน ครรภ์  จะ บริโภค ฅาม 
ชอบ ใจ ก ไม่ ได้  มารดา คอ งอด ทน ควย นำ ใจ เม ดคๅ กรุณา แก่ บด ร ธิดา 
นึ่เบ นพ ระ คุณ ของ มารดา ใน ดอน ท่นํ  ถึง กราว กล อด ก็เบํ นภ ไ) ใหญ่ ของ 
มารดา อีก  ท่า การก ลอด เบ็่น ไป ไม่ สะดวก  มาร คา ย่อม ได้ ร*' บ ทุกขเวทนา 
แสน สา1/' เส  อาจ ประสบ อ ไ. เด ราย ถึง สน ชีวิฅ ก็มี  เมื่อ เบิน เช่น นึ่ก็ชึ่ อ ว่า 


มารดา ได้ ใช้ ชี วิด ของ ท่าน แลก บุฅร ธิดา  ๆ เมื่อ บุฅร ธิดา ได้ คลอด จาก 
ครรภ์ แล ว มารค าก็ค ไ) ง ทะนุ ถนอม บด รธิ คาด ไย ท่อง ร'' ก หาด น ให้ ดี  เพื่อ 
ประโยชน์ แก่บุ ดร ธิดา ผู้ ยิง อ่อน  ควย ท่อง ให้ ดื่ม นา นม ใน อก ของ ท่าน 


เพ  อ ให้ บุ  ดร ธิดา เติบ โค ขนด ไย  ท่า มี กำ ลง สามารถ พอ  ท่าน หา พื่เล ยง 
นาง นม มา ให้ ช่วย บำรุง รก หา บุฅร ธิดา แทน ท่ว่ พอ ให้ เบา แรง ลง ได้ บาง 
ถึง ค' งนน ก็เบ็่ นความ อุป ถ* มภ์ฃ อง ท่าน นนเ อง  แม้ ค ไน8 น ท่าน ก็ ยิง ไม่ 

วาง ใจ  ท่อ ง เอาใจ ใส่ กอย ดูแล อยู่ เสมอ  ไม่ ทอด ธุระ ๆ ผาย บิดา  แม้ ไม่ มี 


๓ 


หนา ทฅ อง อุ้ม ทอง และ ให้ นม อย่าง มารดา  กิ ต่อ ง ทำ การ ขวน ขวา ข ใน 
กิจการ ต่าง "I ให้ กำ ล่ง แก่ มาร คา  บำรุง มารค าผู้มี หนำ ที่เล ยง บุคร โดย 
ฅรง  ท่าน จึง เบ็่น ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุฅร ธิดา เบ็ นค่อั บ มาร คา  ๆ ใน ระหว่าง 
ที่บุฅ รธิ คาย*' งไม่ รู้ ภาษา  ย* งพูค ไม่ ไค้  ลำ บุ ฅรธิ คา I' จี บ ไข ไม่ สบาย  ท่าน 
ต่อ ง คอย ส* ง เกฅ อาการ เพี่อ รู้ ว่า เบ็่น โรค อะไร  ต่อ ง จ* ด การ เยียว ยา แก้ไข 
และ กอย เผีา พยาบาล ร*' กษา เอง หรือ หา ผู้ ช่วย คาม กำ ล่ง  ต่อ ง คอย ฅรว จ 
คราก วาม เบน อยู่ ทุกข์ สุข ของ บคร ธิดา อยู่ ทุก เมื่อ  เวลา บุ ฅรธิ คา ไม่ สบาย 
มาก ท่าน กิ ไม่ เบน อัน กิน อัน นอน  เพราะ กวา ม รไา ใคร่ ห่วงใย บด ร ธิดา ๆ 
เมื่อ บ ฅรธิ คา เจริญ ว*' ย ฃนรู้ เคียง สา แล่' ว มาร คา บิดา ที่คีย่ อม ค งใจ บำรุง 

เลข ง เพี่อ ให้ เบ็1 นก นคีมี ความ สุข ความ เจริญ ใน ทุก ทาง ที่ ท่าน สามารถ 
ทำ ให้ แก่ บฅร ธิดา ไค้  การ บำรุง บุ ครธิ คาน8 น อ* น สมเด็จ พระ บรม คาส คา 
ทรง ประมวล แส คง ไว้ เบ็่น  ๕ สถาน  คือ 


๑.  ปา ปา  นิ วาเ รนฺฅิ  หาม บุฅร ธิดา จาก กวา มชว ต่างๆ อ* น เบน 
ทาง ที่ จะ ก่อ ทุกข์ ยาก เดือด ริอน แก่ บุฅร ธิดา เอง  สอน ให้ รู้ จ' กก วาม ช' ว 
และ โทษ ทุกข์ อัน เบน ผล ของ กวา มช์ว่  และ ให้ เวน เสีย  มิ ให้ ประ พฤติ' ๆ 


๒.  กลฺ ยา เณ  นิเว เสน ติ  ให้ ค1 งอ ยู่ ใน ความ คี  คือ ล่ง สอน ช แจง 
ให้ รู้- จ* 'กก วา มดี และ กวา ม สุข กวา มเ จริญ อัน เบ็่' VI ผล ขอ งก ว' เมคี  และ 
ผีๆ ห* คบ ฅรธิ คา ให้ ประ พฤติ กวา มด  เริม แด ให้ ม กิริยา วาจา เรย บ รอย  ม 
ส* ม มา การ วะ  ทำอั ว ให้ เบน ที รก ใกร่ เอน คู ของ ผู้อน  ว 

๓.  สิ ปุ!!  สิกฺฃ าเป นฺติ  ให้ ศึกษา ศิลปะ  คือ ให้ เรียน รู้ การที่ 


กวร ทำ  อัน เบ็่น ทาง ที' จะ  เห เกิด ความ รู ความ ฉลาก 
ใน กิจการ ต่าง  ๆ ที่ฬั เบน เกรึ่ อง. ลฺยง ชีวิค  แสะ จะ 


และ ความ สามารถ 
ให้ เบ็1 นก นคี ใน กาล 


๔ 


ต่อ ไป  ถ้า ท่าน สามารถ สอน ให้ เอง ไค้ ก็ สอน  ถ้า ไม่ สามารถ สอน เอง ไค้ 
ท่า นก พยายาม หา ผู้รู้ ให้ ช่วย สอน  หรือ ส่ง ให้ เล่า เรียน ใน สถาน ที่ เล่า เรียน 
นน  ‘กุ  คาม กำ ลิง ที่ ท่าน จะ ท่า ไค้  ๆ 


๔.  ป ฎรูเ ปน  ทาเ รน  สํโย เชนฺ ติ  จ* คให้ มีคู่ค รอง ที่ สมควร 

คือ  เม อบุฅ รธิ คามี อายุ  มี ความ รู้ ความ สามารถ พอ ที่ จะ กรอง บาน เรือน 
และ เลย งฅ’ กิ เอง ไค้  และ ถ้า เห็น สมควร  ท่าน ก็ เลือก หา คู่ กรอง ผู้ มี^า นะ 
ท สมควร กิน ให้  เพื่อ บุ ฅรธิ คา จะ ไค้ อยู่ เบ็1 นสุฃ  และ สืบ สกุล ให้ มี ความ 
เจริญ ต่อ ไป  ๆ 

&.  สม เย  ทาย ชฺชํ  นิยฺ ยา เท นติ  มอ บท ร*' พย์ ให้ ใน สม* ย คือ 
ใน กราว ใค สมควร จะ ให้ ท ร*' พย์  เพื่อ ทะนุ บำรุง ความ เจริญ ให้ แก่ บุคร 

ธิคา  ท่าน ก็มี แก่ ใจ จ*' ค ให้ คาม กำ ลิง สามารถ  เช่น ให้ เบ็1 นก่ๅ เล่า เรียน 


เพ อ อุป ถ*' มภ์ ให้ มี ความ รู้ ความ ฉคๅ ค ให้ เบึน ทุน สำ ห ร* บ เบน กำ ลิง คืกิค ‘กิ 
เอง  เพื่อ อุป ถ้มภ์ ให้ มีหลิ ก^าน คีม' ง คง ถ้วย พร*' พย์ สิน เบน คน  ถ้า ท่าน 
ม กำ ลง นอ ย ไม สามารถ จะ ให้ ไค  ก ไม่ ทอ ค ธุระ  ย*' ง ช่วย ฝาก ก็- งแ  ก่ผู้ อื่น 
ให้ ช่วย คาม สามารถ  ฯ 


คุณ ของ มาร คา บิ คา เท่า ที่ พรรณนา มา แล่' กิ แค่ ใ ชุก วา มนย่ 0 ม แส คง 
ให้ เห็น ว่า  ท่าน ไค้ ให้ ทุก สังทุ กอ ย่าง แก่บุ ฅรสิ คา  ไม่ มีผู้ อื่น จะ ให้ ไค้ 
อย่าง ท่าน เลย  คือ ท่าน ไค้ ให้ ชีวิค แก่ บุฅร ธิคา  ให้เ ลือ ค เนอ  ให้ ความ 
รู้ จ*' กช์กิ คี  ให้ ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ศิลปวิทยา  ให้ ท ร* พย์ สิน  แสะ ให้ 
ความ สุข ความ เจริญ แก่ บุคร ธิดา  และ ท่าน เบ็1 น ผู้' ให้ ก่อน กน อื่น ที่งห มค 
จึง จค ว่า ท่าน เบ็1 น ยอด ของ ผู้มีกุ ณแก่ บุ ฅรธิ คา  จึง ไค้ นาม ว่า บุพการี ที่หๅ 
ไค้ ยาก ใน โลก  เพราะ เห คน1 น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า เมื่อ ทรง ช้ 'ถ กำ ให้ รู้ 


& 


คุณ ของ มารดา บิดา  จึง ดร* ส สอน ไว้ ใน ส พรหม ก สฅร  ซึ่ง ยก เบน นิก เข ป 
บท ไว้  ณ เบ อง อิน ว่า 


‘ฝ 


พฺรหฺ มา ติ  มา ตาบ ฅใร  ปุพฺ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 

อา ทุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมป กา  ฯ 

แปลก วาม ว่า  มาร คา บิดา ท่านกล่าว ว่า เบ็1 น พรหม  เบ็1 น บุพพาจารย์ และ 
เบ็น อา หุเน ฃย บุก กล ของ นุ ดร ธิดา  เพราะ เบ็1 นผู้อ นุเคราะห์ ประชา  ดือ 
บุตร ธิดา ของ ฅน  อิง น ๆ 

มี อรรถาธิบาย ว่า  มารดา บิดา ย่อม มีก วาม ร’ ก ใคร่  ความ หว่ง่ ดีฅ่อ 
บุฅร ธิดา หา ที่ เปรียบ มิ ได้  จึง ไค้ เผา ถนอม บำรุง เลย งอิ' ว ยก วาม ห่วงใย 
ตง แด่ บุตร ธิดา ยง อ่อน จน ถึง เติบ ใหญ่  ไม่ เห็น แก่ ความ เห นํด เหนื่อย ยาก 
ลำบาก  มุ่ง แด่ จะ ให้ บุตร ธิดา มี ความ สุข กวา ม เจริญ เบ็1 นเบ อง หนำ  จะ ไค้ 
มี นา ใจ มุ่ง ราย แม้ แด่ นํอย ก็ หา มิ ได้  แม้' ใน เวลา บุฅร ธิดา ทำ ผิด ทำ เสีย 

ท่าน จะ ฅ้อ์ง ว่า กล่าว หรือ เฆี่ยน ฅีลง โทษ  ก็ ทำ ไป อิวย นา ใจ หว่ง์ ดี ที, ระ 

ปราบ ปราม บุฅร ธิดา ให้ เข็ด หลาบ  ไม่ ทำ ผิด ทำ เสีย อีก ต่อ ไป  เพื่อ กวา ม 
ปลอด ภ ไ) ของ บุ ฅรธิ คาน’ น เอง  ข่ อ นื่จํด เบึน เม ฅฅา พรหมวิหาร ของ 

มารดา บิดา ที่มีด่ อ บุตร ธิดา  ๆ เมื่อ บุตร ธิดา เจ็บ  มารดา บิดา ไค้ เห็น หรือ 
ได้ ยิน ข่าว  ก็ ทน อยู่ ไม่ ไค้  ให้ เกิด ความ สงสาร หวน ใจ โดย ประ โทร ต่างๆ 
เช่น ใน เวลา ร’ บ ประทาน อาหาร อยู่ ได้ ยิน เส ยง บุตร รอง เพ ร าะ ไม่ สบาย 


ก็ ทน นํงร 'บ ประทาน ต่อ ไป ไม่' ได้  ฅอง วาง มือ ไป ดู บุตร เสีย ก่อน  จด การ 
แก้ไข ให้ บุฅร สบาย เสีย ก่อน แล่ ว จึง กลบ มา รน ประทาน ต่อ ไป ได้  ท่าน 
ทำ ให้ บด รด ว ย-ก วาม เต ม ไจ  เม อ บุตร  เด ทุก ข ก เท มอน ทุกฃ เกด แก ฅว 
ท่าน เอง  เมื่อ บุตร เจ็บ  ก็ เหมือน อิว ท่าน เจ็บ เอง  มี ใจ หวน ไหว ควย ความ 


๖ 


เอึน คู สงสาร บุฅร อยู่ ทุก เมื่อ  ฬ้นํ้ฬั เบิ1 น กรุณา พรหมวิหาร ของ มาร คา 


บิ คา ที่มี ต่อ บุฅร ธิดา  ๆ เมื่อ บุฅร ธิดา ไค้ ดี 
สรรเสริญ  สุข  ก็มีมุ บิดา วิด พ ลอย ยินดี ดวย 


มี ความ เจริญ ควย ลาภ  ยศ 
ไม่ มีจิฅ ริษยา กล’ วลูก จะ ดี 


กว่า คน  ย่อม อึ มอ กอึม ใจ กล ไย ฦบต้ ๆ ท่าน ประสบ ความ เจริญ อิน นนเ อง 


ฃอนี จด เบน มุ ทิฅา พรหม วิหาร ของ มา รด ๅบิค ๅที่มี ต่อ บูด ร ธิดๅ  ฯ แม้ บุ ดร 
ธิดา ทำ ผิด ล่วง เกิน  ก็ ให้ อภ ไ) ไม่ ถือ โทษ  เพิก เฉย ต่อ ความ ผิด ล่วง เกิน 
ของ บุคร ธิดา  ไม่ มี ความ อา ฆาฅ ผูก เวร หรือ ผูก ใจ เจ็บ เลย  ความ ไม่ ถือ 
โทษ ใน บุตร ธิดา น! แล  จํคเ บ่น อุเบกขา พรหม วิหาร ของ มาร คา บิดา ที่มี 
ต่อ บุฅร ธิดา  ฯ มาร คา บิดา เบ็น ผู้ บริบูรณ์ ต้วิย คุณธรรม เบน เครื่อง อยู่ 
ของ พรหม  คือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅๅ  อุเบกขา  ใน บูฅร ธิดา สม่า เสมอ 
เช่น นี  ท่าน จึง ได้ นาม ว่า  เบน พระ พรหม ของ บูฅร ธิดา  ๆ เพราะ เบึ๋น ผู้ 
ทรง คุณธรรม เสมอ ควย พระ พรหม  คิว ย ประการ ฉะ น ๆ 


อนืง  มารดา บิดา เบน อา จาร ยก น แรก ของ บุฅร ธิดา  ที่ สอน1 ให้ ร้จํก 
ส์ง ต่าง  "I  ใน โลก  และ ผู้ ผิ1 ก' อิด ให้ พูด ให้ ทำ ใน ส็่ง ต่าง  พู  เรื่ม แต่ สอน 

ให้ ออก เสียง เบน ภาษา  เห้ รู้' จก บริโภค อาหาร  รู้ จไา การ คลาน  ยืน  เดิน 


เบน ลาด บ ฅลอ ดก งใ หรู จก เก ลยด และ รง เกย จ ดิง สก ป รด  ให้ รจไ ารื กษๅ 
คิว มิ ให้ ต้อง  อ นครา ย เช่น  มิ ให้ ยืน หรือ น’ งใน ที่ หมี นแ [ะ ดก  เล่น มีด จะ 
บา ค มือ เบน ต้น  สอน ให้ รู้ จ’ กผิด และ ชอบ  เพี่อ ร’ กษา คิว ให้ V ด้น ภ ไ) อิน- 


ฅ ราย ต่าง  พู  กวาง ออก ไป โดย สำ คบ  บุฅร ธิดา รู้จึ กิ' โลก  เพราะ มาร คๅ 
บิดา เบน ผู้ ประ พฤดิ ให้ เบีน แบบอ ย่าง มา ฅํ้งแ ต่บูฅ ร ธิดา' ได้ ลืม ดา เห็น' ใ ลก 
สำ พํงบุ ครธิ คา เอง  ขาด ผู้เบ น แบบอ ย่าง มา ก่อน  ก็ ยาก ที่ จะ เบน กน คืไค้ 
เพราะ ฉะ น น มารดา บิดา จึง ไค้ นาม ว่า บพ พา จาร ย์  แปล ว่า  อาจารย์ ก่อน 


คือ  อา จาร ชก น แรก ของ บุ ฅรธิ คา  ไม่ มี อาจารย์ ใด จะ สอน ก่อน ท่าน  ๆ 
ส่วน อา จาร ชอน เบน บ จฉๅ จาร ย์  คือ  อาจารย์ ภาย หลิ งที่ง น1 น ฯ 


เพราะ มาร กา บิ คามี คุณ แก่ บุ ฅรธิ คา เหลือ ลินลิ ง พรรณนา มา  จึง 
ควร เบน ที เกา รพ ลิโเ กา ระ อย่าง สูง สุก ของ บุ ดร ธิดา ทุก กำ เข ๆ จึง จ’ ค เบน 
อาหุ เนย ช บุก คล  เพราะ ควร แก่ การส’ กกา ระ และ ของ กำ น’ บ อ’ นบุ ดร ธิดา 
จะ พึง นำ มา บูชา ถึง สำ น' ก ของ ท่าน  เพราะ ท่าน เบ็๋น นๅบุ ฉุ) ของ บุฅร ธิดา 
เมื่อ บุฅร ธิดา ไหว้ กราบ บูชา และ บริจาค บำรุง ท่าน ลิ ว์ย อาหาร  หรือ ผำนุ่ ง 
ผา ห่ม เบ็่น ดิน  ย่อม เบึน บุ ฉุ) กุศล มี ผลานิสงส์ อ’ นิ ไพศาล  บุก กล ฆ่า พระ 
อร ห’ นิฅ์ก็ มี โทษ หน’ กช8 นอน้ น ฅริย กรรม  ดก นรก คลอก ลิ!] {เห นึ่ง  บุฅร 
ฆ่า บิดา มารดา ท่าน กำหนด โทษ หนํก ช1 นอน* นิ ฅริย กรรม  เท่า ลิบ ฆ่า พระ 
อร ห่นิด์  เพราะ ฉะ น8 น มารดา บิดา ผู้ ให้ กำเนิด ผาย ละ คน หนึ่ง เท่า น8 น 

ไม่ มี มาก ไป กว่า นึ่น ไค้  จึง ชื่อ ว่า หา ได้ ยาก ใน โลก  เมื่อ มาร กา บิดา เบ็่น 
พระ อร ห่นํฅ์ ของ บุฅร ธิดา  เพราะ ท่าน ทรง คุณ แก่ บุ ดร ธิดา เสมอ ด้วย 

พระ อร หน ฅ์  ผู้มี เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทีฅา  อุเบกขา  บริบูรณ์ ใน ชน ท' วไป 
ไม่ เลือก หนำ  บุฅร ธิดา ผู้ เกา รพ บูชา และ บริจาค บำรุง มารดา บิดา ของ ฅน 
จึง ชื่อ วทํ เคารพ บูชา และ บริจาค บำรุง พระ อรห้ นิด์  ซึ่ง หา ไค้ ยาก ใน โลก 
ดิว่ย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


รวม ความ วา  มารดา บิ คา ม คุณ แก บุ ด ว ธิดา เบ น ๒ สถาน  กอ 
เบ็1 นผ้ ให้ กำเนิด สถาน  ๏ เบ็่น ผู้ ทำ อุปการะ สถาน  ๑ ม ไร ดาบ ดาผู ให้ 
กำเนิด อย่าง เดีช ว แด่ ไม่ อุปการ ะเล้ ชง ดู บุตร ธิดา ดาม หน้าที่ ซึ่ง ควร ท่า 

จ’ ด ว่า เบน ผู้มีกุ ณ เพียง สถาน เ ดี: ยว  หรือ ผู้ ไม่ ให้ กำเนิด  แด่ ได้ ทำ หน้า ท 
อ ปการ ะ เลข งด  ทา นก  [ด่ช อ วา มารดา เลข ง หรอ ห ดา เส ชง  ม คุณเ ใ,’ เข ง 


สถาน เคียว  ไม่ เค็ม ที่  แฅ่ถึ งก ระ น็ 1 นึก็ชื่ อ' ว่า มี คุณ อย่าง ใหญ่  เพราะ ได้ 
ให้ กำเนิด หรือ ได้ ช่วย สืบ คือ ชีวิต ของ บุ ดร ธิดา ให้ รอด และ เจริญ มา ไค้ 
แค่ ถไเ บน ผู้ ให้ กำเนิด ควย  เบ็่น ผู้ อุปการะ เลย งดูคิ วย  ก็พัว่ าเบ็่ นผู้มี 
คุณ เต็ม ที่  เพราะ ไค้ ทำ หนำ ที่ บริบูรณ์  ๆ 

บุ ครธิ คา ไม่ รู้ อุปการ คุณ มาร คา บิ คา  และ ไม่ คอบ แทน สนอง คุณ 
ท่าน  ชื่อ ว่า เบ็1 นก นช่ว กน เลว แท้  ช' ว ทุก ส่วน  เพราะ ฅระ ปด คุณ ของ 
ท่าน  ถา เพียง แค่ รู้ อุปการ คุณ  แค่ ไม่ ท่า การ ฅอบ แทน สนอง คุณ  ก็จํค 
ว่า เบ็่น คน ดี เพียง ครึ่ง เคียว เฉพาะ ที่รู้ คุณ ท่าน น* น เพราะ เบน กนก คิญผุ 
ค่อ เมื่อ รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน  และ ไค้ ท่า การ คอบ แทน สนอง คุณ แล่ ว 

จึง นบ ว่า เบน กนคี บริบูรณ์  เพราะ ฉะ นํ้น  บุ ฅรธิ คา ที่คีจึ งฅ1 อง ประกอบ 
ควย ล่กษ ณะ  ๒ คือ®  ก คืญผู  รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน  ๒ กฅ เวที  คอบ 
แทน สนอง คุณ ท่าน  คิว ย เห คุนํนํ 'ก ปราชญ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง กล่าว 
สุภา ษิดแสด งล่ก ษณะ ของ กน ดี ไว้ ว่า  น มิตฺฅํ  สาธุ รูป านํ  กฅณฺ ส! กต- 
เวทิตา แปล ว่า  กวา ม เบน ผู้กคื ญผูและ กด เวที เบน เกรึ่ อง หมาย ของ กน 
คื  ด'  ง น ๆ 

เพราะ ฉะ นน  บุก คลผู้ ปรารถนา จะ เบน บุคร ธิดา ที่คี  จึง กวร เอา 
ใจ ใส่ นึก ถึง คุณ ของ มาร คา บิ คา ทุก กำ เซา  และ ขวน ขวา ย ไม่ ทอด ธุระ ใน 
การ คอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  คาม สามารถ ทุก โอกาส ที่กว รก ระ ท่า  ใน 
เวลา ที่ ปง เบน เคก  คืยง ไม่ อาจ ที จะ ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน ได้  ค่อ เมื่อ 
พอ มี ความ รู้ พัด ซ''' ว่ไค้  เาฅ อง ตอบ แทน ท่าน  ใน ดอน คืน  พีง ท่า คน ให้ 
เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย ไม่ คอกระ คาง ค่อม าร คา บิ คา  'เมื่อ ถึง กราว เล่า เรียน ก็ คือ ง ดง 
ใจ ศึกษา ให้ คืที่ สุด  เพื่อ ท่า กวา มป ลม ใจ ให้ แก่ ท่าน  ที่ งเบ็่ น การทำ กวา ม 
เจริญ ให้ แก่ คน คิว ย เมื่อ เติบ โฅมี กำ ล่ง สามารถ  ก็ฅง ใจ พยายาม ด ง่คืว 


ให ไค ควย อุบาย ท ชอบ  เพ อท่ๅ ความ เบๅ ใจ ให้ แกํ ท่ๅน  ความ คอบ แทน 
สนอง คุณ ที เบน หล ก สำ คญนํ น อ5 นพ ระ บรม คาส คา ทา •ง แส คง ไว้ ใน 
สิ กาล สูฅร  ๕ สถาน  คือ 


๑.  ภใฅ  เนสํ  กร สุ สาม  ท่าน เลียง มา แล8 ว เลียง คอบ ท่าน  คือ 
พยายาม เลย งคู ทาน มิ, ให้ คอ งอ คอ ยาก คาม สม คจ ร แก่ กํๅลี ง เาๅ ยกํๅ ลี ริบ ญ- 
ญาแ ละ กำ ลง ท รพ ย ของ คน  ถึง ท่าน จะเ บ่น ผู้ บริบูรณ์ ไม่ ขํด สน  ไม่ จำ 
คอ ง เลียง  ถึหา โอกาส เลียง ท่าน คาม ควร ที่ จะ หา ไค้  เช่น ใน คราว ที่ ท่าน 
เจ บ ไข้  คอย บอน ขาว บอน นำ  เสาะ หา หรือ ท่า อาหาร ที่คีแ ละ แปลก มา 
ให้ ท่าน เบน คืน  ๆ กอย ดูแล เอง  หรือ ให้ ผู้ อื่น ดูแล แทน  ใน เวลา ที่ ท่าน 
เจ็บ ไข้ ไม่ วาง ธุระ  ๆ 


๒.  กิจ จิ  เนสํ  กริสฺ สา มิ  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน  คือ  ช่วย ทำ กิจ 
การ ของ ท่าน แทน ท่าน ควย คน เอง  หรือ หา ผู้ อื่น ที่ สมควร ให้ ทำ แทน 
อย่า ให้ ท่าน ท่อง ฃํคฃํ อง ไม่ สะดวก  หรือ เหน็ด เหนื่อย โดย ไม่ จำ เบน  หรือ 
ใน สม ใ) ใด ท่าน ควร ทำ อย่าง ไร  ก็ เบน ธุระ ให้ ท่าน ไค้ ทำ อย่าง นื่น ใน สม ไ) 
น1 น เช่น ช่วย ให้ ท่าน ไค้ ทำ บุญ กุศล เสมอ  ๆ เบ็่น การ ประจำ  หรือ ใน 
คราว พิเศษ  คาม กำ ลงที่ อาจ จะ ช่วย ได้  ๆ การ ใด ที่ ท่าน ทำ ท่า ง ไว้ ยิง 


ไม่ เสร็จ  ร* บ ทำ ท่อ ให้ เสร็จ เรียบ รอย  และ รับ ภาระ บำรุง รักษา สึงที่ ท่าน 
ได้ ก่อ สรัา ง ไว้ ให้ ถาวร  และ ทำนุ บำรุง ให้ เจริญ ขน  ๆ 


๓.  กุล วํสํ  ชเป สฺสา มิ  ดำรง วงศ์ คระ กูลฃ อง ท่าน ไว้  คือ  ทำ คน 
ให้ เบน กน ดีด วยก วาม รู้  ดํวย ความ ประ พฤคิ  และ ท่วย ความ สามารถ 
ใน กิจการ  พยายาม ป ฏิบัฅิ คน ให้ ไบ็่น ลูก ที่ดีท พ่อ แม่บํ รา รก' น'1  คือ  เบ็่น 
อภิ ซา ฅบฅ ร ผ้ย็่ง ควย กแเ ธรรม  ถา ไม สา มาร ถก พง พยายาม รก ษา คน 


๑ อ 


ไม่ ให้ ฅก คำ  เบน ชื่น อนุชาต บุตร ผู้ พอ สม ตระกูล  อย่า ทำ ฅน ให้ เบน ลูก 
เลว ทราม ทำลาย วงศ์ ตระกูล  เบ็่น ช 1 แ อวชาตบุตร  ซึ่ง ไม่ เบึ นที ปรารถนา 
ของ ท่าน  ๆ 


๔.  ทาย ชฺชํ  ปฎิป ชฺชา มิ  ประ พฤติ ตน' ให้ เบน ผู้ สมควร ร* บท ร พย์ 
มรค ก ของ ท่าน  คือ  อย่า ประพฤติ ตน เบน กน ผลาญ ท ร* พย์  อย่า ทำ ท ร* พย์ 
ให้ เสีย ไป ต่วย การ ไม่ ควร ต่าง  "I  เช่น การ เบ็่น น* ก์เ ลง สุรา เบ็1 น ตน  ร้จํก 
หา และ รู้ ชุไา เก็บ หอม รอม ริบ  ให้ เบ็น ผู้ บริบูรณ์ ควย ท ร* พย์ สิน  รู้ ชุ* ก 

ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย ท ร*, พย์  และ รู้ ชุ* ก ถือ เอา ประโยชน์, จาก ท ร* พึย์  ไม่ 
ตระหนี่  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย พุม เพื่อ ย ๆ 


๔.  เปตา นํ  กาล ก ฅานํ  ท กฺฃิณํ  อนุ ปฺปท สฺสา มิ  เมื่อ ท่าน ทำ 
กาลกิริยา ล่วง ลีบ ไป แล* ว่  เพื่ม ท* ก ษิณา ทาน เพื่อ ท่าน  ไค้ แก่ ทำ บุญ อ ทิศ 
ส่วน บุญ ไป ให้ ตาม กาล สม ไ)  เช่น  เมื่อ ถึง ว* น ตาย ของ ท่าน  ก็ ทำ บุญ 

อุทิศ หรือ  ทำ ให้ ใน ว’ น สงกรานต์ ขน บี1 ใหม่ เบน ต่น  ตาม กำ ล ไ) ลา มารถ 

เบน การ แส คง กวา มเบ็่ นผู้ก ฅ* ญผู กตเวที อยู่ เสมอ  ฯ 


คาม พระ บาลี ที กล่าว มานี  ไค้ กรณีย์' ที บุตร ธิคา ชุะ พึง สนอง คุณ, 

มาร คา บิ คา  เบึน  ๒ สม ไ)  คือ  เมื่อ ท่าน ย่ง์มี ชีวิต อยู่ สม ไ)  ๑ เมื่อ ท่าน 
ล่วง ลีบ ไป แล ว สม ย ๑ ไค้ ลไา ษณะ ที่ จะ พึง สนอง คุณ่ ■เบน  ๒ อย่าง  คือ 
สนอง คุณ ควย อามิส  เช่น  บำรุง ท่าน ค,' วย อาหาร  ผา นุ่ง ผ้า ห่ม อย่าง  ๑ 
ควย เวน จาก กวา มชว  ประพฤติ แต่ ความ คี  รไา ษา สาม กคื ใน หม่พื่ น้อง 
ประ พฤติ ตาม โอวาท ของ ท่าน  ตํ้ งํ้ต้วิ ให้ มี หลี 'ก^านอย่าง  ๑ ๆ ต่วิ ย 


การ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน ผ้ วยส ถาน  ๕ ค* ง กล่าว มา นี่  1 เต รธิ คา' ไค้ 

ชื่อ ว่า เบึน ผู้กฅ ญ ผูก ต เวที  เพราะ ไค้ ทำ หน้าที่ ของ ลูก ทีคื ชุ* พึง กระทำ 


6)  © 


แก มาร คาบ คา ไม บกพร่อง  นบ ว่า หา ไค้ ยาก ใน โลก  เพราะ บุ ครธิ คา 
นอ ย นก ท จะ ป ฏบัฅ หนา ท ของ กน  กง  0*  ประการ นีให้ บ ริบ รน่เ  ๆ อนึ่ง 
บุ ฅรธิ คาผู ทำ หนา ท เหล่า นีบ ริ บูรณ์  ก็ เพียง แค่ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ลูก ที่คี 

ม ความ กฅญ ผูกฅ เวที ค่อม ๅรค ๅบิค ๅเท่ ๅนึ่นี  แค่ หา ไค้ ชื่อ ว่า คอบ แทน 

สนอง คุณ ท่าน ให้ เส รจ สน ไม่  เพราะ มาร คา บิ คามี คุณ มาก มาย  ยาก ที่ 
บุ ฅรธิ คา จะ ใช้ แรง แทน คุณ ให้ หมค สน ควย การ ป ฏิบิคิ บำรุง เพียง เท่า นึ่น 
ค่อไ ค้ช้ก นำ มาร คา บิ คา ให้ คง อยู่ ใน คุณธรรม มี ศร่ท ธาเ บิ1 นค่นํ  จึง ไค้ ชื่อ 
ว่า สนอง คุณ ท่าน เฅม ที  เพราะ การ ชก นำ ท่าน ให้ ค1 งอ ยู่ ใน คุณธรรม น1 น 
เบ็น การ ที ทำ ยาก  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจึา ฅร้ส ไว้ ใน มา คาบ ฅุคุณ สูคร 
ว่า  ทฺวนุ นาหํ  ภกฺฃ เว  น สุ! เปฎิ การํ  ว ทา มิ  เบน คน  แปล ความ ว่า  ภิกษุ 
ทงห ลาย  เรา ไม่ กล่าว การส นอง คุณ ไค้ ง่าย แก่ บุคคล ที่งส อง  คือ  มาร คา 
และ บิ คา  ๆ ถไบุ ฅร จะ มี อายุ ยืน เบน อยู่ รอย บ่  จะ พึง แบก มาร คา ค่วย 
บ่า ขาง หนึ่ง  แบก บิ คา คํวย บ่า ขาง หนึ่ง  ป ฏิบิฅิ บำรุง ท่าน ค่วย การอบ 
ก ลน  นวค พน  ให้ อาบ นา  และ ค่ค กาย ให้  และ มาร คา บิ คา ก็ ถ่าย 
อุจจาระ บส สา วะ บน บ่า ของ บุ ฅรนํ น เอง  ก็ยํง ไม่ จึคเ ว่า บุฅร ไค้ฅ อบ แทน 
ไค้ สนอง คุณ ท่าน  ๆ อนึ่ง  บุคร พึง คง มารดา บิ คา ไว้ ใน ความ เบน พระ 
เจึ พ กร พร รคิ แห่งมหา ป 1 ฐพึบิ นํมีร่ คน ะ ๗ ประการ เพียง พอ  ก็ยํง ไม่ 
ชื่อ ว่า บุฅร ไค้ คอบ แทน ไค้ สนอง คุณ มาร คา บิ คา  ๆ เพราะ เห คุ ว่า มาร คา 
บิ คา เบน ผู้มีอุ ปการ ะ มาก แก1 บุ ฅรธิ คา  เบ็่น ผู้ ถนอม  เบน ผู้ เลียง  เบน 
ผู้ แสดง  โลก นึ่แก่ บุ ฅรธิ คา  ๆ ผาย บุฅร ใคแ ลม าช้ก นำ มาร คา บิ คา ผู้ ไม, 
มีศร่ ทธา  ให้ สมาทาน  ให้ ฅํงม่ น ให้ ประ คิษ 1 ฐาน ใน ความ ถึง พร อม 

ควย ศร่ ทธา  ชํโ) นำ มาร คา บิ คา ผู้ ทุ ศ ล ให้ ถึง พร อม ควย ศีล ผู้มี 

ความ คระ หนี, ให้ ถึง พ ร่อ ม ควย การ บริจาค ผู้มีบ ญ ผา ทราม  ให้. 


ถงพ รอม ดวย บ ญญา  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ดวย การ ปฏิบัติ เพียง เท่า นํ้  ชื่อ ว่า 
บุฅร ไค้ฅ อบ แทน แล ว ไค้ สนอง คุณ แล่ ว ไค้ กระทำ เกิน แล ไ)  แก่ 

มาร คา บิ คา  คง น ๆ 


ฅาม นยพ ระ พุทธ ภา ษิฅนี  ส่อง ความ ว่า  บุตร ที่ดีย่ อม ต1 งใจ 

พยายาม ชก นำ มาร คา บิ คา! ห้เ บ่น คนคี  มี ความ รู้  และ ม* นอ ยู่! นความ คี 
ความ งาม  คือ  ศร ทธา  คล  จา คะ  และ บ ญญา  จึง ชื่อ ว่า ไค้ ทำ การส นอง 
คุณ ท่าน  ชง ทำ ไค้ ยาก  เพราะ มาร คา บิดา ใคย มาก ย่อม ถือ คิว ว่า ท่าน 
เบน ผู้ใหญ่  และ เบ่น ใหญ่ เหนือ บุตร ธิดา คิว ย ประ การท1 ง ปวง  หาก 

บุตร ธิดา ตง ใจ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ โอวาท แล ว อวด ดี ส่ง สอน มารดา 

บิดา โค ยมิไ ค้รู้จ่ ก ประมาณ ฅน  ไม่ หา อุบาย แนะ นำ ให้ ดี  หรือ ไม่ ถูก 

กาลเทศะ แล่ วก็ย่ อม ไร้ ผล  และ จะ กลาย เบ็1 น โทษ  คือ ทำ ให้ ท่าน โกรธ 
หรือ ทำ ให้ ท่าน เห็น ผิด ไป อีก ก็ ไค้  ฯ แม้ บุฅร จะ เบ็1 นผู้มี ความ รู้ดี จริง 

หรือ เบ็่น ผู้ที่มี ศ* กดที่ ไค้ ริบ สมมุติ ยกย่อง ก็ ตาม  และ จะ ถือ ดี มา ส่ง สอน 

ท่าน โดย ไม่ ยำ เกรง  ย่อม ไม่ สมควร เลย ที เดียว  เพราะ เบ่น การ เสีย 


สมมา การ วะ  เพราะ ฉะ น1 น บุตร ธิดา จะ ล่อง เบ็่น คน ฉลาด รู้จ่ก ใช้ อุบาย 
เช่น เห็น ท่าน ทำ ผิด หรือ พ ล่ง เผลอ ไป ก็ ไม่ ทํกท่ วง หรือ ค, านจ 'ง  พุ  เพียง 
แต่ พูด ออม พอ ให้ ท่าน รู้สึก คิว  หรือ ชก ชวน ให้ ร ไ าษา ศีล พี ง ธรรม เบน 

คนๆ  เมื่อ บุฅร รู้ จ* ก หา อุบาย คิก เดือน  ซก นำ ท่าน-ใน ทาง ทีดี  ดวย 
อุบาย ที' สมควร ด' ง กล่าว แล่ ว กิเชื อ ว่า ไค้ เบ๊น ผู้ จูง ท่าน ไป ใน ทาง สุคติ 

สวรรค์ และ พระ นิพพาน  ซึ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ได้  ๆ มารดา บิดา ปรารถนา 
จะ มีบุฅ ร ล่า ไ ด้บุฅ รที่ดี  ก็เบ็ 'น เครื่อง ป ลม ใจ ทำ ความ เบา ใจ ให้  ทำ วงค์ 
ตระกูล ให้ เจริญ ขน  ล่า ไค้ บุตร ที่ ไม่ ดี  เบ็๋น อวชาตบุตร ประ พ โ] ติ แต่ ใน 
ทาง เสีย หาย  ทำลาย วง ศ ตระกูล  ก็เบ็่ น เครื่อง เดือด รอน เศริ ๅใจ  หน* ก 


ใจ  ไม่ มีที่ส นสุค  ไม่ มีบุค ร เสีย ย* งคีก ว่า  ไม่ ไค้ ความ ป ลม ใจ  แค่ ก็ ไม่ 
ค่อง รอน ใจ  เพราะ บุฅร เบน เห คุ  ฯ บุ ฅรธิ คา ที่คี  เมื่อ ไค้ ทำ หน้าที่ 
ของ ฅน บริบูรณ์ แลิว  ชื่อ ว่า ไค้ ปลค เปลํ้ อง กวา มหน้ กใจ ของ มาร คา บิ คา 
และ ชื่อ ว่า ได้ ทำ ให้ ท่าน มีบฅิ ปราโมทย์  เพราะ ไค้ ลูก ที่คี สม ปรารถนา 

และ เพราะ ไค้ คำ รง วง ศ, ฅระ กล ของ ท่าน ให้ เบ็่น หล' ก ฐาน  ชื่อ ว่า ทำ ให้ 

ท่าน เบ็1 น สุข กาย สุข ใจ  เพราะ ไค้ ช่วย ร* บ ภาระ ของ ท่าน  ทเง ชื่อ ว่า ไค้ ทำ 
ให้ ท่าน อุ่น ใจ  เพราะ ช่วย เบ็1 น ธุระ ร* กษา พยาบาล ท่าน ใน กราว เจ็บ ไข้ 

ทำ ฅน ให้ เบ็1 นที่ ฝาก ไข้ ฝาก ศพ ของ ท่าน ไค้  ทำ ให้ ท่าน ไค้ หล' บฅา คาย 

อย่าง สงบ สุข  เมื่อ บุ ฅรธิ คา มา นึก ถึง คน ว่า เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ คํวย หน้าที่  ก็ 
ย่อม ไค้ ความ อม ใจ ว่า  ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ ฅน เค็ม ที่แลํ ว ฅนก็ ติ คน 
เอง ไม่ ไค้  ท่าน ผู้รู้ฑ ง หลาย ก็ สรรเสริญ  และ การที่ ทำ น1 นก็เ บ็่น บุญ เบ็่น 
กุศล  มี สุข เบน ผล  ที่งใ นบ จ จุบ' น ท งํ้ใน ภาย ภาค หน้า  พระ บรม ศาส คา 
ฅร* สร' บ รอง ความ ช่อน ไว้ ว่า 

ใย  มา ตริ  บ ตริ  วา  มจฺโ จ ธ! นฺมน  โป สต 

อิเธ ว นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ทติ  ฯ 

บก กล ใด เลย ง มาร คา บิ คา คาม ธร ร ม คือ  กวา มก ฅญ ผูก ค เวที 
บ ณ ฑิคทํ ง์ หลาย ย่อม สรรเสริญ เผูน้ นึใน 'โ ล กน  ผูนน ละ โลก น ไป แล ว 

ย่อม บ' นเที ง ใน ส วรรค  คงนึ  ๆ การ ปฏิบัติ บำรุง มาร คาบ คา  เบน 

เก รอง แส คง วาบ ครเ บน ค' แค  และ ม คุเ! เาน สง ส เห น บ่! น ฉะ น จง ขอ 
ว่า เบ็1 น อุค มมง กล  คือ เห คุ เครื่อง เจริญ สุขอย่าง สู' ง สุคศ์ ง่พร ะ' พุ, ทธส าบิฅ 
ที ว่า  บา ตาบ ตอ ปรุ)!! าม  เอ ตบฺบ รุก สบุตฺ ตม  การ บา รุ ง มาร คาบ คา 

เบ็1 น มงคล อ' นสูง สุค  ควย ประ กาว ฉะ น ฯ 


บโแ ฑตใ นพ ร^ พุทธ คาส นา 

ของ 

สม เด จท ร# ฟ งม รา6 ช 

ว คม กฏก ษ ตริ ยา ราม 

คน ใน โลก น โดย นยห นง แบ่ง เบน สอง พวก  คอ  เบน พาล 
พวก ห นง  เบน บ ณฑิฅ พวก ห นง  พวก ทีจ๎ด ว่า เมน พาล นน  ฅาม ศ พท 
ของ  “ทา ล”  แปล ว่า  ‘โง่”  ดอไ บ่ รู้ จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประ โย ชน  ม ใช่ ประ โย ชน  จง ไม' สามารถ จะ เวน การท เบน บาป 
เบ็น โทษ  โม่ เบน ประโยชน์ เสย  ทำ การท เบน บุญ  เบน คุณ  เบน 
ประโยชน์ ให้ บริบูรณ์  ผาย บ0 ณฑิฅ ได้แก่ ผู้ ฉลาด  เพราะ ศัพท์ ว่า 
“บ่ ณ ทิต’’  แปล ว่า  “ผู้ ใช้ บญญ า”  คือ บ ไน ฑิตใ ช้บญ ญา พิจารณา 
สอด ส่อง ให้ เห็น บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ 
แลว เวน จาก การ ทํเ บน บาป  เบน โทษ  ไม่ เบน ประโยชน์ เสย  ทำ แก่ 
การท เบน บุญ  เบน คุณ  เบน ประโยชน์ ให้ บริบูรณ์  เมิอ เท ยบศั น 
ดูแล ว พาล  คือ คน โง'  บํ ณฑิต คือ คน ฉลาด  จง ต่าง ศัน โดย เหตุ สอง 
ประการ ด็ว์ย เหตุ รู้ และ ไม' รู้  และ ป ฎิบฅิ ใน ทาง ท เบน คุณ และ ไม่ เบน 
คุณ  คน พาล ไม่ รู้จ่ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ชน  มิ ใช่ ประโยชน์ 
และ เพราะ ไม' รู้ จง ไม' สามารถ ป ฎิบฅิ ใน ทาง ทเ บ่น คุณ  เวน ทาง ท เบน 
โทษ เสย  ผาย บ0 ณฑิฅ  เพราะ เน่น ผู้รู้ผู ฉลาด  จง สามารถ ปฎบ ต 
ใน ทาง ท์เ บน คุณ  เวน ทาง ทเ บ่น โทษ เสย  1 พาล  โง'  จง ไม' เบน ท 
ปรารถนา  บ” ณฑต หรอ ความ ฉลาด จง เบ่น ท ตอง การ ปรารถนา  เรา 


ทุก คน ทศ กษา เล่า เรย น อยู่ ทุก ว* น ทสด่ บฅรํ บพง โอวาท คำ สํง สอน 
ขอ งบ ณฑฅ หรอ พีง ธรรม เทศนา ก็ เพ อา) ะชจ่ ด ความ โง่ ความ ไม่ รู้ ให้ 
หมด ไป  เพ อ จะ ทำ ความ ฉลาด ความ เบน ป ณฑิต ให้ มมาก ฃึน 

เพราะ ฉะน่ น ทุก คน จง ไม' ชอบ โง่  ไม่ ชอบ พาล  โดย สัญชาตญาณ 
คอ ความ สำ นก ฅวทํ มมๅ แด่ เกิด  ทุก คน ชอบ ความ ฉลาด ความ เบน 

บ ณฑฅ มาด ‘ง แด่ ไหน แด่ ไร  ไม, ตอง ดูอน ไกล  เด็ก เล็ก  ๆ สัาเ รา 
ชม ว่า เบน คน เฉลย ว ฉลาด  เด็ก น, น ชอบ  ด็อ กด ใจ  หาก ผู้ใหญ่ 
จะ ใช้ อะไร  ก็ยน ต ทำ  สัา ไป ว่า แก โง่ เซอะ ไม่ รู้ ภาษ ภาษา แก ก็ โกรธ 
หนา ตา ไม่ เบก บาน  ใช้ อะไร ก็ ไม่ อยาก ทำ  น แสดง ให้ เห็น ว่า  ทุก คน 
ไม่ ชอบ เบน พาล  ชอบ เบน ม่ณฑิ ต ฯ 

บณฑิ ตม่ส อง ชน  กอ เบ็น บ*' ณฑิฅ เพราะ ร้ชํ้น หนึ่ง  เบน บ' ณฑิฅ 
เพราะ ประ พฤติ ปฏิบัติ ชน หน ง เพียง แด่ รู้' ว่า นี่ เบน บาป  เบน บุญ 

เบ็น คุณ  เบน โทษ  เบน ประโยชน์  ไม่ เบ็1 น ประโยชน์  แฅ่ย้ ง์ฃา ค ปฏิบัติ 
คือเ สัน การที่ เบน บาป เสีย  เสัน การที่ เบ็1 น โทษ เสีย  เสัน การที่ ไม่ เบน 
ประโยชน์ เสีย  ทำ การที่ เบ็่น บุญ  เบน คุณ  เบ็่น ประโยชน์  ฃาค การ 
ปฏิบัติ เหล่า นึ่แสั ว บ* ณฑิฅ นนก็ เพียง แฅ่รู้  ย้ ง ไม่' ไค้ รับ ประโยชน์ เก็อ กล 
และ ความ สุข  ย* ง ไม่ ทำ ฅน ให้ เจริญ  สังไ ม่ทำ หมู่ คณะ  วงศ์ ตระกูล 
และ โลก ให้ เจริญ  บ* ณ' ฑิฅที่ แท้ จริง  จึง ตอง ปฏิบัติ ให้ บริบูรณ์ ตาม ทรู้ 
เพราะ ฉะ น1 น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  เมื่อ จะ ทรง แสด งบ' ณ ทิต 

ใน ตำ น ปฏิบัติ  จึง ฅสัส พระ พุทธ ภาษิต สอน ไว้ ว่า 

น เดน  ปฌฺหิ โด  โพ ติ  อาว ตา  นพ ภา สติ 

เษม  อเว ร อภ โย  ปณฺติ โด ติ  ป าฟ้  ง ติ 


แปล ความ ว่า  บุคคล หา ได เบน บ' ณฑิฅ เพราะ เหตุ ที พูด ได มาก 
ไม่  เขา ได ร0 บ ยกย่อง ว่า เบน บ ณฑฅ  เพราะ มใจ เกษม  ไม่ ม ไพร 
ไม่ มภย  ดิง ที  ฯ 

กนฑี เรียน รู้ มาก และ พูดแ นะ นำ ส งส เอน คน อื่น!!) มาก  หรือ พูด 
อธิบาย ไค้ มาก  พูด ชไา จูง ย ให้ เขา โกรธ ก, น เกลียด กน  แดก ก้น  ทำลาย 
สา ม กก  มีศิล ป ใน การ พูด ทาง ทำลาย  เช่น น์แม้ จะ เบน ผู้ ฉลาด ใน การ พูด 
ก็ ไม่ จด ว่า เบน บ ณฑิฅ  เพราะ ไม่ ไค้ ใช้ บ ญญา  พูด ให้ เขา แดก ก้น  ให้ เขา 
โกรธ ก้น  ให้ เขา เกลียด ก้น  ให้ เขา วิวาท บาดหมาง ก้น  เบน การทำ ลาย 
ประโยชน์ และ ความ สุข ความ สงบ ความ เรียบ รอย ของ หมู่ ชน  ผู้ น1 น ไม่ ใช่ 
บ ณฑิฅ  เบน พาล เค็ม บริบูรณ์  พาล ที งก, วาม รู้ และ ความ ประ พฤฅิ 

คือ รู้ แก้ จะ หา ประโยชน์, ใส่ ก้ว  ไม่ รู้จก้ ที่ จะ บอ ง ก้น บ0 าปค ทุกข์ โทษ ให้ 

หมด ไป  ไม่ ป ฏิบัดิ ดาม ทาง ของ บณฑิ ด ยี่ง พูด มาก ก็ ยง ทำ ให้ เกิด โทษ 
เกิด ทุกข์ เกิด ความ เสื่อม  เพราะ ฉะ นน  กน ที่ สามารถ พูด ไค้ มาก  เพื่อ ให้ 
เขา แดก ก้น  บาดหมาง ก้น  โกรธ เกลียด ก้น น์น  จึง ไม่ ใช่ บ ไน6 ทิด 

แด่ เบน พาล  เมื่อ เบน เช่น น์  เรา จึง ก้อง รู้ ว่า  บณฑิ ฅน์น  ฅรง ก้น ก้าม 
ก้บก นพ าลก้ ง กล่าว มา แก้ว  ดาม พระ บาลี น์  แสดง ลกษ ณ ะ ขอ งบ ณฑิฅ 
ไว้ ว่า  ๑)  เบน กน มี ใจ  เบน เกษม  ๒) เบ็1 นก น ไม่ มี เวร  หรือ ไม่ มี 
ไพ รี  ๓)  เบน กน ปลอด ก้ยแ ก่ก้ง คม มนุษย์  “เข มี”  ออก จาก ศพ ทว่า 
“เข ม”  ที แปล ว่า เกษม  คำ ว่า เกษม ใน ทีน์ ท่าน แปล วา สิน เห ดุ แหง ภย 
หมาย ความ ว่า  ไม่ มี เห ดุ แห่ง ภยใ นภา ก้น  เช่น ไม่ มก วาบ มก! ค้เ หน แอด ว 
แด่ มี ใจ โอบ ออม เผื่อ แผ่  เห น ทุก ข ของ กน คืน  ! ม มก วาม โกรธ  กวา ม 
อา ฆาฅ พยาบาท อย่ ใน ใจ  แด่ มเ มด ดา กรุณา หวง ด ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ แก่ กน ทงห ลาย  เห น ใคร ดก ทุอข ไค้ ยาก ซวย เขา  เห น 1ค ร เซา 


ไค้ กวา มสฃ ความ เจริญ  พลอย ยิน กีป่รี กา  ไม' อิจฉา ริษยา เขา  ไม่ กล' ว เขา 
จะ ดี เกิน หนา ฅน ไป  ผู้' ที่ มีจิฅ ไจ อย่าง น จ'' ค เบน กน มี “เข ม”  กือมี กวา ม 
เกษม  หรือ มี ใจ เกษม  มี ใจ ปลอด ภ ไ] คือ กิเลส  เรา อยู่ ก* บก น เกษม เช่น นํ้ 
เรา สบาย เพราะ ท่าน มี เม ฅฅา กรุณา  มี ความ โอบ อ,' อม เผื่อ แผ่  มี มทิฅ าจิฅ 
จะ ทำ อะไร พิจารณา เสีย ก่อน  ไม่ ทำ อะไร ก่วย กิเลส  คือ กวา ม โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง  การทำ การ พ ด ของ บํณฑิ ฅผู้มี เข มะ  จึง ไม่ เบน ไป 
เพ อ ก่อ ความ เคือ ค รอน ทุกข์ ยาก แก่ ใคร ทุ เที่งํ้ กน และ ลิด ๆ' ท1 ง หลาย  กำ ว่า 
“เข มี”  มี ความ เกษม น ท่าน อธิบาย อรรถ อีก น ไ] หนึ่ง ว่า  สน เหตุ แห่ง 
ทุก ข คือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ผู้ใค ไม่ มี เหตุ แห่ง ทุกข์ โน ภาย ใน  คือ 
กิเลส  เช่น ความ รืก่ ใคร่  กวา ม เกีย คแกํ 'น ขด ใจ  หรือ ความ หลง ม่วเ มา 
เพลิด เพลิน ใน คน และ ขอ งอ* น เบ็1 นที่ร่ ก ท* ง หลาย  ผู้ น1 นก็มี ใจ เบ็่น อิสระ 
เหนือ กิเลส  มี ใจ เบน ใหญ่  ไม่ ดก อยู่ ใฅ้ อำนาจ ของ กิเลส' ใ ก' ทุที่ชุ ะ มา จง ใ ชุ 
ให้ เศร้า หมอง รุ่น ม' ว เบน ทุกข์ ไค้  เพราะ มี ใจ เกษม ปลอด ภ ไ]  ก่ง นึ่  ฦๅร 
ทำ ของ ท่าน' จึง เบ็น ไป ใน ทาง เว่น  คือ เว้ V เกา ร เบียด เบียน ชี' วิด ร่าง กาย 

ท ร้พย์ สม บัฅิ  สี่ งอน เบน ที่ รัก  และ การที่ ก่อ ทุกข์ แก่ กน อื่น ท1 งํ้ห มด  เมื่อ 
ท่าน เวน จาก การ เบียด เบียน เช่น นน  ท่าน ก็ ไม่ เบ็๋น ที่ รังเกียจ เกลียด ชง 
ของ ใคร  กลบ เบ็1 นที รก ที่ เกา รพ นบ ถือ  อยู่ ที่ ไหน ก็มีค วาม สงบ  มี 
ความ เย็น ที น' น อยู่ ใกล้ ใคร  กน นนก็ สบาย  เพราะ ฉะ นํ้น  ผ้มีค วาม 
เกษม จึง ไม่ มี ไพรื  กำ ว่า ไพ รี หรือ เวรี นึ่น  เบน ศ*' พทํ เคียว กิน  เอา เอ- 
เบน, ไอ  เอา  วะ เบน พะ  จึง เบน, ไพ  รืกง เบ็่ นรี  รวม เบน ไพรื หมาย ความ 
ว่า ไม่ มี ขำ ศึก ศฅรู  คน ที่ ไม่ เบียด เบียน ใคร  ที่งมี นา ใจ รไา ใคร่ ห ว*' งกี 

ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ กน อื่น  ก็ กง' ไม่ มี ใคร เกลียด ชิง กิ ด ริ,' เย 
มี แก่ คน รไ ๆ คน นบ ถือ  เมื่อ มี แก่ คน ริก กน นบ ถือ  ไป ที่ ไหน ก็ ปลอดภัย 


ไม่ มอน ฅ ราย  เพราะ ฉะ น นบ ไน ฑฅ เมื่อ มี ใจ [1 กษม  คือ ปลอด จาก เห อุ 
แห่ง ภย  คอ รา กะ  โทสะ  โมหะ  แล ว ก็ เบน เหฅุ ให้ ทำ การที่ เบน 
ประ โย ชน เก อกูล แก่ ผู้อน  เวน การ ที เบน ใป เพื่อ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ 
ผู้อน  เม อเบ็ น เช่น นี  ท งจิฅ ใจ และ ความ ประ พอุคิ ป ฎิบัดิ ขอ งบ ไน ฑิฅ 
จึง เบน ท ปลอด ภยข อง โลก  คือ บณฑิ ดอย ที่ ไหน  ที่นึน มี ความ สงบ เย็น 
ไม่ มี การ เบียด เบียน ก่น  มี แด่ การ เก็อ กูล อุด หนุน บรรเทา ทุกข์ พอก พูน สุข 
แก่ ก่น  เพราะ ฉะ นน  ความ เกษม ความ ไม่ เบีน ศ้ ฅรูข อง ใคร  ทุ  ความ 
ปลอด ภ ไ]  คือ ไม่ เบน ที่ ระแวง หวาด กลว ของ ใคร ทุน1 น จึง เบีน ลไา ษณะ 
ขอ งบ ณฑิฅ  บ ณฑิฅ มี สอง ชน  ชน ใน คือ จิฅ ใจ  ชน นอก คือ ความ 

ประ พฤฅิ ป ฏิบัฅิ ควย กายวาจา  ลีา ใจ เบน บ ณฑิฅ  คือ มี ธรรม ขอ งบ ไน ฑิฅ 
เช่น มี เม ดฅา กรุณา มี ความ พิจารณา เสีย ก่อน แล2 วจึง กระทำ  บณฑิ ด น1 น 
จะ คืค จะ ทำ หรือ จะ พูด อะไร  ก็ มี เม ฅฅา กรุณา เบน เครื่อง นำ  การทำ 

การ พูด การ คิด ของ ท่าน จึง ไม่ ก่อ โทษ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ คน แก่ ใคร  ทุ  บ้ ณฑิฅ 
จึง เบน ที่ฅ้ องการ ปรารถนา  เพราะ ฉะ นน  บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ เบน 

บ ไน ฑิฅ  โดย ความ พอ ใจ ของ ฅนเ อง  ที่มี สไบ ชา ค ญาณ ชอบ เบน บ ณฑิฅ 
นํ้น  จึงฅ ไ] ง สำนึก ฅนเ อง ว่า ความ เบ็่ นบ ไน ฑิฅนํ้ น ไม่ ใช่ อยู่ ที ความ 

ปรารถนา  อย่ที การ ศก ษาใ ห้ร้จ ไ ไ โลก คอ จึฅ ใจ ของ คน ทงห ลาย เหลา อน 
ว่า เขา รก สุข เกลียด ทุกข์ เหมือน เรา  และ ทุก กน จะ เบ็น คนที  ก็ เพราะ 
กระทำ กรร มด  จะ เบน กนชั๋ วก เพราะ กระทำ กรรม ช่ว่  1ม ใ ชด ดวย เหฅุ 
เพียง อยาก ที หรือ ไม1 อยาก เบ่น คน ช่ว่ เห่ ๅนึน  เบน คน ค หรอ เบน คน ช่ว่ 
เพราะ ทำ กรรม ที หรือ ทำ กรรม ช่ว  การทำ จง เบน เห อุ  แมก วาม เบน 

บ ณ ฑิฅก็ ด่อง อา ศ ย เห อุค อ ความ ร และ ความ ประ พฤค ดง กลา ว แล ว 

เมื่อ มา เช่า ใจ ก่ง นึแ ลี ว ก จะ กระทำ ห นาท ลอง ป ร-คา ร ประการ หน. ง 


ศึกษา  เห้รู้ จํก โลก ว่า โลก จะ อยู่ เย๊น เบน สุข ไค้ อย่าง ไร  ประ การที่ สอง 

ปฏิบัติ ให้ สม แก่ กวา มรู้ที่ ไค้ ปร  ะ สบ แล*, ว คือ ประ ชุมชน นํ้มี ก' วาม 

ปรารถนา เบ็1 น เครื่อง นำ  คือ นํๅใ ห้กิค ให้ พูด ให้ ทำ ฅ่าง  ทุ  กาม ปรารถนา 
นน  การ ติด การ พูด การทำ  มืท่งํ้ ฑฑ่งํ้ ช่ว  ถ ไป รา รถ นาก วาม สุข ความ 
เจริญ  ปรารถนา พินทุ กข์ แก่ กน แล่ ว ปฏิบัติ เพื่อ พ* นํ ทุกข์ และ!, ที่อ 


ประสบ สุข แก่ คน  โดย ไม่ ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น  ไม่ ทำลาย กวา ม สุข ของ กน อื่น 
น”1 น เบน การ คีเบ็่ น การ ยุติ ฐ ร รม  ถา หา สุข ให้ กน  แก่ ก่อ ทุกข์ ให้ กน อื่น 
น’ นเบ็ น การ ช’ ว! บน อ ยุติธรรม  ผิด ห สก ขอ งบั ณฑิค  เพราะ ฉะ น" น 

บณฑิ ฅจึง ฅอง กง อยู่ ใน สิง ว ร คือ ระ วิง ความ เบียด เบียน  ไม่ ให้ เกิด ขน 
เพราะ กวา ม ปรารถนา ของ คน  จะ ทำ อะไร กร วจคู จิก ใจ ของ กน ก่อน ว่า 
ท จะ ทำ ไป นมี ใจ เบ็่น กุศล หรือ อกุศล  รู้ ว่า เบน กุศล จึง ทำ  รู้ ว่า เบ็1 นอก กล 
เวน เสีย  บณฑิ ฅผู้ ระ ม' คระ วิง  การ คิก  การ พูค  การทำ  ของ คน ไม่ ให้ ข' ก่ 
ก่อ ประ โย ชน สุข ของ คน อืน  ทำ แก่ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ รอน ประโยชน์ สุข ของ 
ค นอน  หรือ พอก พูน ประ โย ชน สุข ให้ แก่ กน อื่น ค้วย แล8 วิ  คน ก็เบ็่ นที่วิ ก 
ท เกา รพ นบ ถอท 'วิ กน ไป  หากว่า ผู้ ใด จะ ไม่ สามารถ ช่วย ค้อื่น ให้ มีด วา] า 
สุข ความ เจริญ ได้  เพียง แค่ แสวง หา ประโยชน์ สุข ของ คน เอง  แค่ ไม่ ไป 
รอน ประโยชน์ สุข ของ คน อื่น  ผู้ นนก็ ย' ง ชื่อ ว่า เบน บ* ณฑิค  เพราะ ไม่ ก่อ 
ความ เกลียด ชง คน ให้ เกิด ขน  ไม่ ก่อ ภ ไ! คือ กวา มห จาด เสียว สะ ด้ง กล่ว 

ให้ เกิด ขน แก่ ฅน  ๆ 

โดย หล ก ธรรม คา  ทุก กน มี หน ไที่ ช่วย กน  ช่วย ใน ทาง ที่ จะ 

ไม่ ทำ ให้ กน อืน เดือด รอน ทุกข์ ยาก  ธรรมชาติ สร ไง อวย วะ ทุกอย่าง 

ให้ มา สำ หรบ ช่วย ก่วิเ อง  เช่น มี สมอง มา ให้ สำ หรบ ติด  มี กา สำ ห วิ บก 
มีหู สำ หรบ พง  มี จมูก สำ หรบ ดม  มี ลน สำ หรบ รู้ รส อา หาว  มี กาย ประสาท 


สำ หรบ รู้ผส สะ ทเ บ, น ประโยชน์  หรือ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย และ 
ชีวิค  มี ใจ สำ หรื บ เบน ที่ เก็บ กวา มรู้  มี มือ สำ หรื บ หยิบ ยก  มี เทา สำ หรื!] 
เดิน  มี บ่า สำ หรื บ แบก เบน™  อว ไ] วะ เหล่ าน์มี ไว้ สำ หรื บ ช่วย^ โว ที่งน์ น 
บี ณฑิ ฅกือ ผู้ ฉลาด ฅ อง รู้' จก ใช้ อว่ ย วะ ของ ฅน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ฅ น 
คือ ช่วย ฅน ให้ พ ไ!, ทุกข์ พน รือน  หาก วาม วู้ ความ ฉลาด ใส่ คน กวย ใช้ ฅากู 
แล2 วสโ บก ค พิจารณา ว่า นี่กื ควร ทำ  นี่ ไม่ คีใม่ ควร ทำ  ที่ ว่า ดีนี่น  เพราะ 
ทำ เขา แล วน์า ความ เจริญ มา ให้ แก่ คน ไม่ เบีย ค เบียน ก่อ ทุกข์ ให้ แก1 ผู้ อื่น 
ที่ ว่า ไม่ ดีนี่น  นำ ความ โกรธ  ความ เกลียด ความ เกือก ร่อน มา ให้ แก่ คน 
หรือ ก่อ ทุกข์ ทำลาย ประ โยชน์ ของ ผู้ อื่น  เมื่อ พิจารณา รู้ กง นี่แ ลีว จึง ทำ 
คือ เวน ที่ ไม่ ดี เสีย  ทำ แค่ ที ดี  ที่ สม เบี นผู้มี ความ รู้  ความ ฉลาด ใน เหฅุ ผล 
ทำ ความ เบ่น บี ณฑิค ของ คน ให้ กวาง ขวางออก ไป  การ หา ความ รู้ น น 

ไม่ ใช่ ไป หา จาก สมุก คำ รา อย่าง เดียว  ค อง หา' จาก ส์ง พบ เห็น  ถึง หา จาก 
สมุก คำ รา หรือ จาก ครบ า อาจารย์  เรา กค อง ใช้ คา ใช้ หู อีก เหมือน กน 

แค่ ถ2 าเ รา ใช้ คา ของ เรา กู การทำ  หู พง กำ พูด ของ กน อืน  รู้ จก เลือก ว่า 
ทำ อย่า งนี่ดี ควร เอา อย่าง  ทำ อย่าง นํไม่ ดี ไม่ ควร เอา อย่าง  พู กอ ย่าง นีกื 
เบีน ประโยชน์  ทำ ให้ ผู้ พง ไก้รื บี ความ รู้ ความ ฉลาด  ทำ ให้ ผู้ พง เกิด กวา ม 
รก ความ เกา รพนํ บี ถือ  ทำ ให้ ผู้ พง ปรองดอง สาม กคืก น ควร ถึอเ บีน 
แบบอ ย่าง  พ ดอย างนี ไม่ ก ทำ ให้ ค นอน เก ล รด ควผู พูด  ทา! หก นอน 
เจ บ ใจ  ทำ ให้ คน อื่น แค กก วาม สา มก คืก่นํ  ทำ ให้ คน คืน เสย ป วะ โร ชม' 
ไม่ ควร ถือ เบ็1 น แบบอ ย่าง  การ เห็น ก็ เพื่อ วู้  การ พื่งก็ เพื่อ รุวู้ 
เลือก ทำ และ เลือก เวน  เมือ เบน เช่น น ทุก คน กม ทาง ท จะ เบน อนน ลาด 
ไก  ควย การ พิจารณา ร จก เลอ ก ของ กน เอง  เพราะ ฉะ นน  กุก กน บง เดก 
ฑงผู้ ใ หญฅ อง ฬูก ใช้ คา  หู  จมูก  ลา*  กาย  มโน  ของ คา แท้ ผา* 
ประโยชน์ แก่ คน  จึง จะ สม ฌ นบ ณก่ กิค 


คน ทุก คน และ สฅว ทุก จา พวก  เก ค มา แล วฅ อง กน อาหาร เห มอน 
ก่น  มีบญ หา ว่า กิน ทำไม  ? วิ ส* ชนา ว่า  กิน เพื่อ ให้ มี ชีวิฅ อยู่  มี ชีวิต อยู่ 
ทำไม  ? ถ้า เบน สํฅว์ พาหนะ  เจ ไข อง ก็ คงฅ อบ ว่า  เพื่อ ให้ ม*' นมี ร่าง กาย 


อวน ทวน แข็ง แรง  เพื่อ ใช้ แรง ม*' น ทำ ประโยชน์  ถ้า เบ็1 น ปศุ ส*, ฅว์  สํฅว์ 
ของ เลียง ที, ใช้ เนั๊อ เบน อาหาร  เจ ไข อง ก็ กง คอบ ว่า ให้ มน กิน เพื่อ ให้ ม*' น 
อวน พี  มีน ไหน' ก มาก จะ ไค้ กิน เน์ อม* 'น  ก็ คน เล่า  กิน เพื่อ อยู่  แล ไอ ยู่ เพื่อ 
อะไร  ใ ถา อยู่ เพื่อ กิน อีก วน เวียน ก่น อยู่  กิน เพื่อ อยู่  อยู่ เพื่อ กิน  กิน 
เพ ออ ยู่  อยู่ เพ อ กิน  ก็ ไม่ ไค้ ผลดี อะไร เพีม ขน ที' ให้ เห็น ว่า คน ดี กว่า สํคว์ 
เพราะ ฉะ น*' น เรา ตอง ดีงบี ญ หา ถาม ดี' ว เรา ว่า  เรา เบ็่น อยู่ เพื่อ อะไร  ? 

เรา ก็ ดี' อง หา ให้ พบ ว่า  เรา เบ็๋น อยู่ เพื่อ จะ รู้  คือ  รู้ จ' ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประโยชน์  และ มิ ใช่ ประโยชน์  และ เมื่อ รู้ แล ว จะ ไค้ เกิน สง ที่ เบน บาป 
เบ็น โทษ ไม่ เบ็น ประโยชน์ เสีย  ทำ แค่ สึงที่ เบึน บุญ  เบน คุณ  เบ็่น 
ประ โย ชน  เพราะ ทำ ให้ ผู้อน อยู่ เย น เบน สุข  และ ทำ คน ให้ ปลอ คดี' ย นี่ 
เบ็น ขน คน  ข*' นที สอง  มี บี ญ หา ว่า  เรา รู้ เพื่อ อะไร'?  วิ ส* ชนา ว่า  เพื่อ 
พน ไป จาก ทุก ข ยาก เดีอ ค รอน ฑงห ลาย ท8 ง ปวง  ที' เรา ประสบ อย่ ทุก ว' นนี่ 
เพราะ ฉะ นน  เรา เบน อยู่ เพื่อ บำเพ็ญ บารมี  คือ ส' งสม คุณ งาม กวา มดี 
ความ รู้ ความ ฉลาด  เพื่อ ทำลาย อา สวะ  คือ กิเลส ที่เศ รา หมอง ดอง อยู่ 
ใน จิฅ ใจ ของ เรา ให้ หมด สิน  โค ย น*' ยนี่  บ' ณฑิค จึง มี สอ ง้ซ1 น คือ  บ* ณ. ทิด 
ใน โลก  บ* ณทิฅ พน โลก  บ' ณ' ทิคใ น โลก กิ นี่  เพียง แค่ เมื่อ อยู่ ใน โลก 
ทำ คน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ โลก  ไม่ เบียด เบียน ใคร  แค่ เก็อ กล อุค V เนน 
คน อื่น ให้ อยู่ เย็น เบ็1 นสุฃ ด ไย กำ ล่ง ทรัพย์  ด ไย กำ ลํงแ รง  ควย กวา มช้ 
ความ ฉลาด ของ คน  ผู้นี่ นเบ็่ นบ* ณขิค สมควร อยู่ ใน โลก  เมื่อ อย่ ใน โลก 
มนุษย์  ก็เบ็่ น ที่' รัก เคารพ นบ ถือ ของ ชน ที่งห ลาย ปรารถนา จะ ให้ มีชี วิด 


อยู  เพราะ เบน คุณ แก่ โลก  กบ” ณฑิค ใน โลก น์แห ละ  พิจารณา เห็น 
ความ คาม เบ1 น จริง ว่า  ร่าง กาย และ ชีวิค อ” นน์  มี ความ แฅก คํบเ บน ที่ สุด 
ถ ไ เรา ยง จะ ค, อง เกิค อีก  เรา ก็ จะฅ อง แก่  ค้อ ง เจ็บ  ค อง คาย อีก ไม่ มืที่ส ค 
เห็น ความ เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  น์เบ น ทุกข์ ที' น่า เบื่อ หน่าย  ปรารถนา จะ 
พ่น ไป เสีย  ก็ ค้น หาก วาม รู้ ช1 นสูง ซึ่ง จะ เบน เห ฅุพ่น ไป จาก ทุกข์  คือ เกิค 
แก่ เจ็บ คาย น เพื่อ พ่น ไป จาก โลก  บ' ณฑิค นํ้นก็ คลาย กวา มร้ก ความ คิด 
อยู่ ใน ร่าง กาย และ ชีวิฅ ให้ หมก ไป  ค้วย เห็น ว่า ไม่ ใช่ สาระ แก่น สาร ที่ 

ควร ยึค ถือ  ทำ จิค ใจ ให้ สะ อา ค ผ่องใส  ห่าง ไกล ราก กิเลส ท8 ง ปวง  จึง ไค้ 
นาม ว่า  “เข มี”  มี ความ เกษม ช่อ ค้น ซึ่ง ท่าน อธิบาย ว่า  มี ความ สน ไป 
แห่ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  ราคะ  คือ ความ ร” กเบ็่ นค้ว การ สำ ก” ญ เร่ มฅงํ้ แค้ 
ร' กด” ว ร' กชีวิ คร่า ง กาย ของ ฅว่  อยาก จะ ให้ เบึน อยู่  อยาก จะ ให้ อยู่ เย็น 
เบน สุข  เพราะ ร*, กค้ว ก็ อยาก ไค้ สาร พ” ค ที่ จะ ทำ ไห้ ค้ว อยู่ เย็น เบีน สุข 

ส์งที่ เบน ประโยชน์ ทำ ให้ค้ วเบ็่ นสุฃ  ก็ เสีย คาย ไม่ อยาก ให้ เสีย  มี แค้ อยาก 


ไค้ ผ่าย เคียว  การที่ อยาก ไค้ อย่าง เดียว ไม่ อยาก เสีย น้น์  ก็ ผืน หล ก ธรรม- 
ดา  เหมือน ก” บอ ยาก ไม่ ให้ ค' ว แก่  เจ็บ  คาย  เพราะ เมือ เกิด แล วก็ค อง 
แก่ แปร ป รวน เสื่อม สน แค กค้บ  สื่งอื่ นๆ ที่ฅน อยาก ไค้  เมื่อ ไค้ มา แล ว 
ก็ ไม่ อยาก ให้ เสีย  เก็บ ไว้ เฉยๆ ไม่ ใช้ ส ร่อย  ก็ ไม่ ไค้ ประโยชน์  ค้า ใช้ 
ก็ ค้อ ง เสีย  ผ่า นุ' ง ค้า ห่ม ก็ ค้อ ง เก่า  อาหาร ก็ค อง หมด  ไม่ มี อะไร กง 

อยู่ เลย  น์แส ดง ให้ เห็น ว่า ท8 ง ร่าง กาย ชีวิฅ  ท รัใ สย์ส มบัคิ ของ คน  มี แล ว 
ก็ กล” บ ไม่ มี  เกิด แค้ วก็ก ลบ คบ  ไค้ แล วก เสีย ท" งน์น  เมือ เบน เช่น นีเ รา 
จำ ค^อง อา ศ!] ร่าง กาย ชวิค น และ จำฅ อง อา ศยท รพ. ย สน เงน ทอง ทก สง 


ท กอ ย่าง อย่าง เพียง ช' วชวิ ฅ หน ง ณ พอ ทำ จิ ค! จ ของ เรา ! หวม ค หลุด พน 
จาก ความ คิด ใน สิ, ง เหล่า นํ้น  การท จะ ถ่าย ถอน ด กา^ น หาง  คด 


อยู [น สิง ที ไร้ สาระ  กอ  ร่าง กาย ชีวิก ทริพ ย์สม บัดิ  ๆ? โอ งรู้  คือ รู้ ว่า  รก 
นนผิ ค ไป รก สีงฑี ไม่ เบ็1 น ไป กาม ประสงค์ กาม ปรารถนา ริ' กน นก็ใ ห้ใท ษ 
เม อรู้ว่ าส์ง ใด ที ริๆแ สิว ให้ โทษ  คนที ฉลาด ก ไม่ หลง ร* ก ห สงฅิ คอ ขู่  เมื่อ 
มี ความ ฉลาด รู้อฅ ก ภาพ ร่าง กาย และ ชี วิฅน์  ว่า ไม่ เบ็่น สาร ะเบื่ นของ ที 
มี ทุก ข กำ กบ แล- วก จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ความ เบื่อ หน่าย นํนเ อง  เบน 
เครือ งก ลี กลาย จิก ใจ  ซึ่ง อยู่ ใน ความ หุ้ม ห่อ ของ อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ 
ให้ มี แสง สว่าง ส่อง เข้า ไป ไค้  เมื่อ มี แสง สว่าง คือ ความ รู้ ส่อง เข้า ไป ถึง 
จิก ใจ แล วรู้ จก พิจารณา โทษ ของ ความ ยึด ถือ เพราะ ริ ก และ คุณ ของ 

กวา ม ปล่อย วาง เพราะ รู้ หรือ เบื่อ หน่าย คืวย บญญ า เทียบ ลิ' น ดก็ จะ เห็น 
ไล้ ว่า  ทุกข์ ทีงํ้ห ลาย ทีงป วง ที' เรา ไค้ ร ไย มา กง แก่ เค้ก จน ถึง อายุ เท่ ๅน์น น 
มี รก เบ็น มูล  รก นนมี ความ ไม่ รู้ เท่า เบ่น เห คุ  เมื่อ เรา รู้ เท่า แลิ 'ว ความ ริก 
ก ค่อย คลี กลาย ออก เอง  โดย ไม่ ใช่ เรา ไป แก ลิง ทำ  เพราะ รู้ คาม จริง น่น 
เอง ถอน ริก ไค้  เพราะ ฉะ นน  ใน ศาสนา นํ้จึง สอน ให้ ทำลาย อวิชชา  ทำ 
วิชชา ให้ เกิด ข์น  ศํพที ว่า บ ไน ฑิฅก็ แปล ว่า ผู้ ใช้ บ ญญา  บญ ผา ลิบ วิชชา 
เบ็่น ธาตุ เดียว ลิ' น คือ เบ็1 น ชา ธาตุ  ที แปล ว่า รู้  เพราะ ฉะ น1 น บ*' ณฑิก จึง 
คือ ง หา วิชชา  วิชชา ชน นอก  คือ รู้ โลก  วิชา ชซํ้น่ ใน  คือ รู้ จ กคืวิ เอง กาม 
ความ เบื่น จริง  เมื่อ รู้ จ*' กคื' ว เอง กาม ความ เบ็่น จริง แลิ' ว ก็ ไม่ หลง กิ ดอย่ 
ใน อ* กก ภาพ ร่าง กาย และ ชีวิฅ  อ นเบ็่ น สง ไร้ สาระ  ย่อม จะ แสวง หา ธรรม 
อ*' นเบ็ 'น สาระ เบ็1 น เครื่อง ปลด เปลี อง จิก ใจ  คือ สฅิก วาม ย1 งคิด ส* มปช ไ] ! เญะ 
ความ สอด ส่อง ให้ รู้ ความ จริง  โยนิโส มนสิการ  ความ ทำ ใน ใจ โดย แยบ 
กาย  คือ พิจารณา เสีย ก่อนที จะ เกี่ยว ข้อง สี่ง ใด  ทุ  ไม่ ปล่อย ให้ จิก ใจ 
แปร ป รวน เศร ไหม อง ไป ฅาม สี่งที ฅน เกี่ยว ข้อง  เมื่อ เบน เช่น น ก็มีร้ 
กาก ใย ใจ อยู่ เสมอ  คือ รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ ประโยชน์  มิ ใช่ ประ โยชน์  เมื่อ มีร้ 


กา กับ ใจ อยู่  อวิชชา ก็ กรอบ งำ ไม่ ได้  รู้นน เบน กัว วิชชา  เมื่อ มี วิชชา คือ 
แสง สว่าง เบน เก รอง ส่อง ใจ อยู่ เสมอ แล2 วก็ ไม่ หลง ยึด คือ ผิด  จะ ทำ จะ พก 
จะ คิด เกีย ว ของ กับ ลีง ใด  ทุ  ก็มี วิชชา เบน เกรื่ อง นำ ย่อม คือ เอา แก่ ส่วน 
ทีเบ็ น คุณ  ไม่ คือ เอา ส่วน ที่ เบน โทษ  ความ รก กัน เบน อาการ ของ ราคะ 
ก็ คลี1 กลาย เบา บาง หมก สน ไป  จิฅก็ วิมุฅิ  คือ ห ลุก พน จาก ความ กิ กก วาม 
ยึด คือ  มี ความ สงบ เย็น  ไม่ มี ทุกข์ รอน  เบน อิสระ เบน ไทย เหนือ กิเลส 
บ ไน ฑิฅชึ่ อ ว่า  “เข มี”  มี ความ เกษม จาก โยคะ  คือ หลุด พน จาก กิเลส กัน 
เบ็1 น เครื่อง กิก อยู่ ใน กอง ทุกข์  อเว รี  สน เวร  อภ โย  สน ภ ไ] โดย ประการ 
ท1 ง ปวง  เบน บ ไน ฑิฅ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ นาม ว1 าบไ นฑิฅ พน โลกๆ 
รวม ความ ว่า บ ไน ฑิฅ ใน โลก นน  เพียง แก่ ทำ ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก 

ความ เห็น แก่ กัว  ความ โกรธ  ความ อา ฆาฅ พยาบาท  มี การ พิจารณา ให้ 
รู้จไ ไ บาป  บุญ  คุณ โทษ  ประ โย ชนืมิ ใช่ ประ โยชน์  เมื่อ มีจิฅ ใจ เบน ธรรม 
เช่น นน แส่ ว ก็ ชื่อ ว่า ห่าง ไกล จาก  โลภ  โกรธ  หลง  เมือ ทำ อะไร กวย ใจ 
ที่ ห่าง ใ กล จาก โลภ โกรธ หลง แล ว ก ไม่ มีศ กรู  มี แก่ มิ กร  เมือ มี แก่ มิ กร 
ก็ ไม่ มีกัย  คือ ไม่กั อง หวาด เลีย ว สะดุ้ง กกัว อะไร ที่งห มก  เพราะ ไม่ มี ใคร 
เบน กัก รู  และ จะ ทำ จะ พุก อะไร  ก็ ใช้ ความ รู้ หรือ ใช้ บญญ าเบ็ นเค รอง นำ 
คือ ทำ แก่ สง ที่ เบน บุญ  เบน คุณ  เบน ประโยชน์  เวน การ ทํเบ็ น บาป  เบ็น 
โทษ ไม่ เบ็่น ประโยชน์ เลีย  บ ไนฑิ กน นก็ ก" งกัว ให้ มี ความ สุข ใน โลก ไก้  ส่วน 
บ ณ ฑิฅพ น โลก  เพราะ เบือ กอ ความ เกก แก เจ ห กาย  ก ทา จก ใหห ลุก พน 
จาก ความ รไา  ความ ช่นเ คอ ง ความ  1ม รู เทา  สอง บณฑ กน กาง กน  กอ 
บ ณ ฑิฅ ใน โลก  กอง ระ วง 1ล ภะ  บณฑ ก พน โลก  กอง ระ วง ราคะ 
เพราะ ความ เกิก แก เจ บ กาย จะ มก เพ รา ะ ราก* เห นเน กุ  บณฑ ก พน โลก 
จึง กอง กำ จด ราคะ  ให คล กลาย ใ หนอ ย ไป หมก^ บ่ วน ก^^ม ม', นก ก ว^ 


จะ พน จาก เกิด แก่ เก็บ ดาย ไค้  รก อะไร ๆ ไม่ สำ ก* ญ เท่า ร* กลัว เอง  คือ รก 
อฅฅ ภาพ ร่าง กาย  ยินดี ใน กวา ม เกิด กวา มมีชี วิฅ ร่าง กาย น น” น เบน 

กวา มดี กอ ยู่ ใน อํฅ ภาพ หรือ ใน ภพ  ชื่อ ว่า ดีด อยู่ ใน ทุกข์  เมื่อ ดีด อยู่ ใน 
ทุกข์ รก ทุกข์  ก็ พน ทุกข์ ไม่ ไค้  เมื่อ ปรารถนา จะ ลัน ทุกข์  ก็ด อง คลี่ กลาย 
ความ รก ทุกข์ ให้ หมด ไป  คือ เบื่อ หน่าย ทุกข์  เมื่อ เบื่อ หน่าย ทุกข์ ก็พ ‘น 
ทุกฃ ไค้  ใจ ความ ก็ ง่าย  ทุ  ถึง การ ปฏิบั ดีก็ ไม่ ยาก  ลัาพ ยา ยาม ปฏิบัติ 
จริง  ทุ  ดาม วิสํย ของ บ, ณ ฑิด  ๆ 

รวม ความ ว่า บณซ ตน น ม การ พิจารณา เบื่น ทาง ป ฎิบฅิ คือ 

พ จาร ณาคุ ณ! ทษข อง ทุก สิง ทุกอย่าง  เวน ส่วน ทํเ บน โทษ  คือ เอา แต่ 
ส่วน ท เบน คุณ  เม อบ ณฑฅ ม การ เวน และ การ คือ เอา ลั วยบื่ ญญา เช่น 
น แล ว บณฑ ตน' น กมค วาม ประพฤติ ปฎบ ฅิบริ สุทธิ  การทำ กา รพ ต 
การ คด ของ บณฑ ตน” นก ไม่ เบน ไป  เพ อเบ ยดเ บยน ก่อ ทุกข์ แก่ ตน 

แก' ผู้อน  เบน เหตุ ทำ สไ สาร วฎ ให้ สน เขา  คือ ทำ ความ เวย น ว่าย 
ตาย เกด ใ หนอ ยล ง ใหสํ น เขา  บ่' ณฑฅ จง เบน ผู้ ทำ ทุกข์ ให้ หมด สํน 
ไป  ตรง กน ขาม กบ พาล ท ทำ ตน ให้ ตด อย่ ใน ห้วง ทุกข์  ห้วง เวร  ห้วง 
ภ' ย เพราะ ม โลภ โกรธ หลง เบื่น มูล  ฯ 

เพราะ เห ตุน น สาธุชน ผู้ ปรารถนา ความ เบน บ่ณฑิ ด เม่ 0 ร้ 
ลกษ ณะ ขอ งบ ณ'' ท ต วา  เบน ทุม ความ เกษม  คอ สน เห ต แหง กย  เม่น 
ผู้ ไม่ ม ไพร คือ ไม ม ศัตรู  เบืน ผู้' ไม่ มภย  คือ ความ หวาด กลัว  ก็ พิง 
ปฎิบ ติ ตาม ทาง ขอ งบ ณฑิฅ  คือ ม ความ สำรวม ระ วง จด ใจ  ใช้บื่ ญญๅ 
พิจารณา ก่อน  แล วจง ทำ จง พูด  ไม่ ทำ  ไม่ พูด  โดย ไร้ การ พิจาร ณๅ 


เพือ รู้ สิง ท ไป วง ตาม ท เบน จริง  ทำ ใจ ให้ วิมุตติ หลุด พน จาก บ่วง มาร 
ตาม วิสัย ของ บ' ณฑิฅ  ฯ 

น โส์  ส์นฺเ นปุ  ธาเ นปุ  ปุริโ ส โท ติ  ปณฺทิ โต 

อิตถี ที่  ปณฺซิ ตา  โหติ  ตตถ  ตตฺถ  วิ จก ง เณา 

บุรุษ นํ้น  ย่อม เบน บ' ณ ฑิฅ ใน ททุก สถาน ก็ หา ไม่  แม้ สต ริผู้ม 
บ ญญา เห็น แจง ใน เหตุการณ์ น8 น ๆ ก็ เบน บิ ณ1 ทิต ได้  ฯ 


* 


ความ ชน^ 


*4 


ของ 

สม เด จ พร^ สํงฆ รา6 ช 

ว ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม 


กวา ม รู้สึก ของ กน เรา ในเ รอง ความ ชนะ และ กๆ าม แพ้ ต่อคื แข่ง ข* น 
หรอ กู่ฅ่อ สู้ ย่อม มี อาการ ค่าง กน  คือ  เมื่อ ชนะ ย่อม ร้สึก ว่า เ!! น เกีย รคื คือ 
มชือ เสียง หรือ มี หนา มีฅา  เมื่อ แพ้ ย่อม รู้สึก ว่า เสื่อม เกีย รฅิ  คือ 

อ*! เชื่อ เสียง หรือ ค่า ค่อย นิ อยห นำ  เพราะ มี ความ รู้สึก เช่น น เมื่อ ชนะ 
จึง เกิค ความ ยินดี เบิก บาน ใจ  เมื่อ แพ้ จึง เกิค ความ เสียใจ ปราศ จาก ความ 
ชื่น บาน  เบน เช่น นโค ย มาก  ๆ 

อ* นที่ จริง  ชนะ กีบ แพ้  เบ็่น ของ คู่ กน  เบ็น ผล ที สุด ของ การ แข่ง ข'' น 
หรือ การ ต่อสู้  เมื่อ สม* กร จะ แข่ง ข* น หรือ ต่อสู้  ก็ จำ จะ ค, อง ประสบ ผล 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ  ไม่ แพ้ ก็ ชนะ  แค่ นิสไ เข อง กน ชอบ ชนะ  ไม่ ยอม 
แพ้  จึง มุ่ง แค่ จะ เอา ชนะ เบ็่น เบ อง หนำ ไม่ ยอม แพ้ ง่าย  ๆ เพราะ กล' 'ว 
ขาย หนำ  ข่อ ที่เบ็่ น เช่น นึ่  ย่อม มีฑงํ้ คุณ และ โทษ  เบ็น คุณ น น คือ 
ความ เจริญ หรือ ความ กำ ว หนำ ใน ทาง ที่ดีนึ่ น ย่อม ต่อ งอ าศ ไ) ความ 

แข่ง ข' น บ่าง  ความ มุ่ง เอา ชนะ บ่าง  กน จึง จะ เกิด ความ มานะ  กล ไ หาญ 
บาก บ่น ใน การทำ กวา มดี ให้ แก' กํ ว่เ อง ดล อดถึ งหบู่ คณ ะ ของ คน  ถา ไม่ มี 
การ แข่ง ข* น หรือ ไม่ มี ความ มุ่ง เอา ชนะ ย่อม เจริญ ชา  หรือ ไม่ กาว หนา 
ข่อ นีไม่ ดอง คอน ไกล  เพ ยง แค่ ดน ไม้ ท เรา ปลูก  ถา ปลูก!, ว้โด ค เด ยว 
ไม่ มีก่ แข่ง  ย่อม สูง ข่า โ ฅช็า  หากว่า ปลูก ไว้ เบ็น ลู่ กน  ย่อม สง เร็ว โฅเ รืว 
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แข่ง กน ขน ไม่ ยอม ให้ อีฦคิ 'น หนึ่ง ปก คลุม ไค้  เพราะ แย่ง อากาศ ก, น แม้ 
กวา ม เจริญ ใน ส่วน อื่น ก็ เช่น เคียว ชัน  ส่า ไม่ มี การ แข่ง ข้น  ก ย่อม ล่า ชำ 
ไม่ ชะ ม* ก เขม่น  เช่น การ เล่า เรียน ศึกษา ของ กุล บฅร  กำ ให้ เรียน อยู่ 

ฅาม ลำ พง กน เคียว  ม* ก เฉื่อย ชำ เพราะ ขาด สิ’ งที่จ ะชํก จูง ใจ ให้ เกิด 

อุค สา หะ พยายาม  ค่อ เมื่อ ให้ เรียน รวม ก* น อยู่ มาก  "I  มี ก กำ ว หนา รวด เร็ว 
ขืน  เพราะ เกิด ความ รู้สึก ใน เรื่อง แพ้ ชนะ ขน ใน ใจ  กำ เห็น ว่า คน จะ สู้ 
เขา ไม่ ไค้  หรือ จะ ไม่ ท* น เพี่อ น ย่อม รู้สึก สะ อาย หรือ นํอย หนำ  จึง เกิด 
มานะ และ พยายาม ไม่ ยอม ดอย กว่า เพื่อน  แม้ จะ พยายาม ให้ คียง กว่า 

ไม่ ไค้  ก จำ จะฅ อง พยายาม ให้ ทิน เขา  เพี่อ ไม่ฅ็ อง อ* บ อาย  ความ แข่ง ข้น 
หรือ มุ่ง เอา ชนะ อย่า งนึ่  ย่อม มีกณ คือ ช่วย ให้ ชัๅว หนำ ใน ความ เจริญ ที่ 
พึง ประ สงค์  ๆ ผาย ที่เบ็่ น โทษ น1 น ก็ คือ มุ่ง เอา ชนะ เขา  แค่ ไม่ พยายาม 
แข่ง ขน หรือ เอา ชนะ ใน ทาง ที่ ชอบ  กล* บทำ การ เกียด ชัน ขด ขวาง ความ 


เจริญ กาว หนา ของ ผู้อืน  คิว ย นา ใจ ริษยา อา ธร รม์  ความ ประพฤติ เช่น นึ่ 
เบน การ ฅค ทอน ความ เจริญ ของ ควเ อง คิว ย ถ่วง คน อื่น ให้ เจริญ ชำ ลง 
คิว ย ทำ ฅนใ ห้เบ็ 'นที' เกลียด ชัง ของ กน อื่น คิว่ย จึงนํ ป ว่า มี โทษ  เพ 7 ๅะ 
เบน ทาง เสื่อม เสีย ที่งป ระ โยชน์ คน ท ง ประโยชน์ ผู้ อื่น  เพราะ ฉะ น8 น 

จึง ควร ระ ม คระ ว' งก วาม เอา ชนะ  ให้ เซน ไป ใน ทาง ที่ เบน คุณ  อย่า ให้ 
เบน ไป ใน ทาง ทีฌ1 น โทษ  ๆ 


ความ ชนะ มี  ๒ อย่าง  คือ  ความ ชนะ ภาย นอก  ได้แก่ ชนะ คน อื่น 
อย่าง  ๑ ความ ชนะ ภาย ใน  ได้แก่ ชนะ คน เอง อย่าง  ๑ ๆ ความ ชนะ 
กน อื่น ใน เชิง กีฬา  เช่น  ประกวด ก* น แข่ง กน  โค้ ชัน  ก็ คาม  ใน 1 ข้ง 
พน* น เช่น  เล่น พน นก* นคิว ย วิธี ค่าง  ๆ ก็ฅๅ ม ใน เชิง รบ ชัน คิว ย 

ทำ สงคราม ก็ คาม  ■ไม่ ใช่ กวา ม ชนะ ที่ ย' ง ยืน  ย่อม กล* บ แพ้ ได้  ใน เมื่อ ผาย 
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ที เกย แพ้ กล่บ์ มี กำ ล่ง มากกว่า  มีก วาม ฉลาก และ กวา ม สาม* เรถ มากกว่า  ฯ 
การ เอา ชนะ ก* นใน เชิง กีฬา ฅาม วิล่ย ของ น*' ก กีฬา  หา โทษ มิ ไค้  เพราะ 
ไม่ เกี่ยว พ* น ควย เวร  แต่ ลำ เอา ชนะ ล่น ผิด วิ ส*' ย ของ น* 'ก กีฬา  ย่อม มี โทษ 
เพราะ เบ็่น ทาง แห่ง ความ อา ฆาฅ บาดหมาง แดก สาม*' คคี เกี่ยว พ' นก*' น ควย 
เวร  แต่ ช่อ สำ ก*' ญที่ มุ่ง กล่าว ใน ที่น  ก็ คือ- ว่า  กวา ม ชนะ กน ใน เชิง กีฬา น1 น 
ไม่ กง ที่ ย่อม กล* บ แพ้, ไค้  จึง ไม่ ใช่ กวา ม ชนะ ที่คี โกย ส่วน เคียว  เพราะ 
อาจ มีทง คุณ และ โทษ  กวา ม ชนะ ใน เชิง พน* นก ว่า จะ มา ถึง มือ ไค้  ก็ ต่อ ง 
แพ้ เสีย ท ร*' พย์ เสีย มาก หลาย  จน กว่า จะร้ เจน จ'' ค ใน เล่ห์ เหลี่ยม ของ การ 

พน" น ถึง กระ น1 นก็ ไม่ กง ที่  ย่อม กล*' บ แพ้ ได้ อีก  เมื่อ ชนะ ก็ ทำ ให้ 

ทะยาน ใจ อยาก เล่น รำ ไป  เมื่อ แพ้ ย่อม เสียใจ และ เสีย คาย ท รพ ย์ที่ เสีย ไป 
อยาก ไค้ คืน  จึง เบ็1 น เหตุ ให้ เล่น แก้ ดี' ว ทำ ให้ หมกมุ่น กบ การ พน น 

ไม่ รู้ จบ  ทน กราก กรำ ทรมาน ส'' ง ฃาร กิน นอน ไม่ เบน ปรก กิ  แทน ที่ จะ 
พ้น ต่ว่  ก็ กล' บท รุด หน* กล ง ร่าง กาย ก็ กลบ ทรุด โทรม ย่อย ย ไ]  ทุน ท ร*' พย์ 
ก็ ร่อย หรอ  เกย เบ็! น คน ดี  ก็ กลาย เบน กนฅ ลบ ฅะแ ลง เหลว ไหล  เคย เบน 
ที่นไ เถึอ ไว้ วาง ใจ  ก็ กลาย เบีน ที่ ดู หมี นของ ชน ท, ง หลาย  ขน สุด ทาย 
ก็ คือ เบ็่น กน ยาก จน สน เนอ ประดา ดี' ว กวา ม มุ่ง เอา ชนะ ก นอน  I น. เชิง 

พน* น ผลาญ ฅนเ อง และ ท ร"' พย์ ให้ ย่อย ย่บบี น บี1  มี เยี่ยง อย่าง มาก มาย 
ส่อ! ให้ เห็น ช*' ด ว่า  กวา ม ชนะ ใน เชิง พน*' น ไม่ ใช่ กวา ม ชนะ ทีคี 

มีแต่ โทษ อย่าง เคียว  หา คุณ มิ ได้  ๆ ส่วน กวา ม ชนะ ใน เชิง ต่อสู้ กน หรอ 
รบ ก*' น น1 น สำเร็จ ดี' ว ยก วาม โหด รำ ย ทารุณ  คือ เบียด เบียน ล่าง ผลาญ 
ฑรํ พย์ ร่าง กาย ดล อด ถึง ชี' วิด ของ ล่น แล ะ ทน ให้ ที นา1 อ วอด วาย  ผู้ ชนะ 

แล่' ว ก็ ไม่ เบี นอน แล่ ว ไป  ย่อม มี ใจ หวาด ระแวง อยู่ เลน อ ว่า  ผาย ที่ แพ้ 
จะ หา โอกาส แก้ แต่' น ชิง กวา ม ชนะ คืน ไป  ดวย มุง จะรํ กษา กวา น ชนะ ไว 


จง กอง ระ วง กวแ ละ เก รยน กวเ พอ ทำ กวา น โหด วพุย บๅวุ ณ อ ย่รํๅ ไที  ไม่ 
เบน ปรก กิ สุข  มี แก่ กวา มรํอ น! จุ)  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ชนะ จึง ชื่อ ว่า  มี/] ย 
ม เวร รอบ ขาง  เพราะ กราง ศ! ๅรู ไว้  กอง กา มน ย กุ ภา ทีก ที่' ว่า  ชยํ  เวรํ 
ป สวฅ  ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ดํงนิ  ๆ 

ผาย ผูแพ  กอง เสย สิทธิ ฅ่าง  ทุ  และ เกีย อิสรภาพ หรือ เกีย กวา ม 
เบน เอกราช ของ ประเทศ  กองก กอย่  [ฅ้บ งก บใด้ อำนาจ ของ ผ้ช นะ 
กอง ถูก กกฃี กาง  ทุ  ก ย่อม รู้สึก อบ อาย  น๎อิย หนา และ เจึบ ชา! ชุ  เกีย ก 
แกน  อา ฆาฅ  เก ร ยมก ว และ หา ช่อง โอกาส ทํชุะ แก้ แกน ชิง กวา ม ชนะ กีน 
ถา ยง แก แกน ชง กวา ม ชนะ กน ไน  1ก้ อยู่เ พ ยง! ก กม แก่ ระทม ฑกข์ 

ขน แกน! จอ ยู เพ ยง นน  ฃบน สม จริง กาม วจนะ ประ พน ธภๅ บิกที ว่า 

ทุก ข เสฅ  ป ราช ใฅ  ผู้ แพ้ ย่อม นอน เบน ทุกข์  กีงนี  ๆ 

1น กาล ไหน  ทุ  ความ ชนะ ยอม  [มก งอย! น ทอน เกีย ว กล อก ไ บ่ 
น เบน หล ก ธรรมดา  เม อ กาง ผาย กา งก หมา ยม 'น ท. จะ รก บาก วาน ขน ะ ไว้ 
และ จะ ชิง ความ ชนะ กีน ให้ จง ได้ เช่น น เวร ย่อม ไม่ มี ทาง วะ งบ  เนอ เวว 
ไม ระ งบ  กวา มเบ ยดเ บยน ลาง ผลาญ กน  ชง เบน ผล ที ไน พง ป วาว กนๅ 
ก็ ไหล กาม มา ไม่ ขาด สาย  กน ที่ ก" องการ สงบ ไม่ รู้ ไม่ ชื่อ ะ ไว ดวย ก็^ อง 

พลอย เจ บบว ย ทุก ข ยาก เด อด รอน ไป กาม กน  เบน เรื่อง ที่น่ๅ สง เวช สลก 
ใจ อ ยาง ยง  ความ ชนะ ภาย นอก กอ ชนะ ก นอน! นเ ชิง ด อส้ ^ วือไ ‘แเ ขิง 

รบ กน  กอง ลง ทุน ควย กวา ม ทารุณ โหด รำ ย มี ผล กำไร กีอ ก่อ เวว ไห้ แก่ 
ผู้ ชนะ  และ ก่อ ความ ระทม ทุกข์ ให้ แก่ ผู้ แพ้  ที่งเ บน ความ ชนะ ที่ กลบ แพ้ 
ได้  ที่ งเก็ ยวพ้ นิ คว่ ย เวร และ ภ ไ]  ไม่ นบ ว่า เบน กวา ม ชนะ ทีด  จึง ไม่ เบน 
ที่ นิยม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ฉะ น น กุท ทา ลบ ณฑิก จึง กล่าว สภๅ ที ฅ 
ไว้ ไน เอก นิ บาก ชา คก เพื่อ เดือน ใจ ผู้ มุ่ง เอา ชนะ ให้ สำนึก ไ นกว ๅ มจ ว้ง 
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อนน วา  นฅ  ชต  สาธุ  ชฅ  ย ชฅ  อวช ยุยฅ  ความ ชนะ ใด กลบ แพ้ ไค้ 
ความ ชนะ นน ไม่ ใช่ กวา ม ชนะ ดี  ฅํ  ใช  ชิฅํ  สาธุ  ชิฅํ  ยํ  ชิฅํ  นาว ชยฺย ติ 
กวา ม ชนะ ใ ค ไม่ กล* บ แพ้  กวา ม ชนะ น1 น แลเ บ! นก วาม ชนะ ดี  ๆ 

ส่วน กวา ม ชนะ ภา? าใน  คือ ชนะ คน เอง นํ้น ไค้ แก่ ความ ชนะ กิ!, ลส 
ของ คน เอง  เบ็่ นก วาม ชนะ ที' ดี  ไม่ กลบ แพ้  ฑทีผู้ ชนะ ให้ เบน ผู้บริ สุทธี้ 
เบ็่น คน ดี และ ปราศจาก ภ’ ย เวร  อ้น ผู้ ที่- จะ ชนะ คน เอง ไค้  จำ? เอง ละ เลิก 
การ ผจญ ฅ่อสู้ คิว ย มุ่ง เอา ชนะ กน อื่น เสีย แอ้ ว พยายาม ปราบ ปราม กิเลส 
ของ คิว เอง ให้ ราบ กาบ  ไม่ ยอ มล อำนาจ กิเลส มี ความ โกรธ เบน คิน  เมื่อ 
ป ฏิบัฅิ เช่น น ดี ไม่ มี การ แพ้ ชนะ ก่บิ กน อื่น  เมื่อ ละ เลิก ความ แพ้ ความ 
ชนะ อ้บิ กน อื่น เสีย  เห คุที่ จะ ก่อ เวร ก่อ ภ ไ) ให้ เกิด ขน ย่อม ไม่ มี  เมื่อ เบ็่น 
เช่น น ย่อม มี ความ สงบ ใจ อยู่ เบน สุข สำราญ  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึ่ง 
ทรง สรรเสริญ กวา ม ชนะ คน เอง  และ คิก วาม ชนะ กน อื่น ไว้ ใน ธรรมบท 


ขทท ก นิกาย ว่า  อ ฅฺฅา  หเว  ชิฅํ  เส ยุ โย  ยา  จายํ  อิฅ รา  ป ชา  ชนะ 
คน นํ้น แล ประเสริฐ กว่า  ส่วน กวา ม ชนะ ประชาชน นอ กน ไม่ ประเส ริ, ฐ 
เลย  ๆ 


การที่ จะ เอา ชนะ กิเลส ไค้ นํ้น  คิอง รู้ จ ไ, 1 กิเลส เสีย ก่อน ว่า มี 

กี่ ชนิด  ๆ ไหน  มือ้ก ษ ณะ อาการ อย่าง ไร  กิเลส ที่ เบน คิว การ สำ ก* ญมี อยู่ 
๓ ชนิค  คือ  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หล งๆ  กวา ม โลภ มี ความ 
คิคช่ อง อยู่ ใน ลาภ เบน อ้ก ษ ณะ  มี อาการ หวง ลาภ ของ คน และ อยาก ไค้ 

ลาภ ของ ผอื่น  ฯ กวา ม โกรธ มี กวา มฑ้ย กา จ แห่ง ใจ เบ็1 แสก ษ ณะ  มี 

กวา มที่ ใจ เดือด พล่าน เบน อาการ  ๆ กวา ม หลง  มีอน ปก บิ กก วาม จริง 

เสีย เบ็1 นอ้ กษณ ะ มก วาม มด มน แห่ง จิก เบน อาการ  "า  ก เส ส ๓ ช ‘แกน 


เมื่อ เกิด ฃํ้น แอ้ ว 


๓ ไม่ รู้พัห รีอรู้ ไม่ ทน 


ปล่อย ให้ เบ็1 น ไป ดาม อำนาจ 


ของ มน แล ว ย่อม เบึน เหตุ ให้ ทำ ความ เสีย หายอย่าง แรง  เช่น โลภ ฬั 
เบ็น เหตุ ให้ ลก แย่ง ฉ1' อ โกง  [กร 5 ชุ*' ก เบ็1 น เหตุ ให้ ทำ ร่าย  กล่าว ราย 

ฅล อก ถึง ฆ่า ผู้อืน  ความ หลง งม งาย  เบ็่น เหตุ, ให้ เห็น ผิดแ ลิว  กิคผิ ค 

พูด ผิด  ทำ ผิด ไค้ ทุกอย่าง  ๆ ผู้ มุ่ง เอา ชนะ กิเลส  ๓ ช นิด น ดอง มีสฅิ 

ควบ กุม ใจ ของ กน เอง  อย่า ด่วน ทำ อะไร ลง ไป  โดย ไม่ ยง กิค พิจารณา เสีย 
ก่อน  กิเลส เปรียบ เหมือน โจร ผู้ ราย  วิส ไ) โจร ผู้ ร่าย ย่อม ลอบ ทำ การ 

โค ยมิ ให้ ผู้อน รู้ฅว  ถา เขา รู้ท้ ว หรือ คอย ระ วิง อยู่ แล่' ว ย่อม หลีก เลียง ไป 
โม่ กลา กระทำ ฉน ใด  แม้ กิเลส ก เบน ฉิน น1 น ถ็าเ รา ร้ทํน ว่ๅมํ นจะ เกิด 

ก็ โม่ กลา เกิด ขน  หรือ เมื่อ เรา เผลอ กิเลส เกิด ขน แล่ ๆ แก่ เรา รู้ ท้น ว่า นี่ 
เบน กิเลส ก ย่อม สงบ ไป  โม่ อาจ สำแดง โ เท ธ เดช  เพราะ ฉะ น1 น ความ 
เอา ชนะ กิเลส อย่าง หยาบ  จึง อยู่ ที่ ความ รู้ ท้น หรือ รู้ จไา กิเลส ว่า นี่เบึ น 

กิเลส  ๆ 

กน โดย มาก มไๅ เห็น ว่า  เมื่อ ใคร ถูก เขา โกรธ แด่น ว่า ด่ๅด น หรื 0 

ทา ราย ฅน  ถา  โม่ วา คาด อบ หรอ ทำ ราย ด อบ  กด เบน กน เลว ทราม ขีแพิ 
ฃํ้ฃ ลาด อย่าง น่า ละอาย ที่ เดียว  ส่วน กน ที่รู้จ กว่า ด่า ด อบ หรือ ทำ ราย ด 0 ท 
น่น่  ดูเบ็ นก นดีเ บ็น คน ชนะ  เบ็่น กนก ล่า อย่าง มีห น่า มืด าที่ เดียว  แก่ 
เม อ พิจารณา โดย หล ก ธรรม แล ว ผู้ เบน สด บุรุษ ย่อม กลบ เห็น ว่า เบ็่น กน 
ข แพ้  ขํ้ฃ ลาด  อย่าง น่า ละอาย กวา  เพราะ ว่า กน ที่ลุ อำนาจ กวา มโ กร 5 
จน ถง วา คา หรอ ทา ราย ผูอน  เรา เห็น กน ว่า เบน กน เลว ทราม  เบน กน 
พาล สน คาน หยาบ  เบ็1 นก นรไ ยก าจ  และ เรา พาก นคห มื่น รืงเ ก็ยจ ไม่ 

อยาก เข ไ ใกล้  ไม่ อยาก คบ หาส มาก ม ควย  แด่ ถาด ว เรา เอง  เมื่อ ถก เขา 
โกรธ แค' น ว่า ด่า หรือ ทำ ร่าย เอา แล่' ว เรา ก็ โกรธ ขน มาบ' ๅง แล่' ว 

ก็ สำแดง กิริยา อาการ เลว ทราม คอบ  อย่าง ที่ เขา ทำ  จะ ว่า เรา ดี กว่า เขา 


อย่าง ไร  เม อ เปรียบ เทียบ กไ 4 ดูแล ไจ ะค ไ) ง เห็น วไ เลว เท่า กไา  หรือ เลว 
ยง กว่า เขา  เพราะ ล อำนาจ ความ โกรธ  และ แส คง อาการ เลว ทราม 

หยาบ กาย ราย กา จก ลาย กน  ส่วน ผู้ที่ ไม่ โกรธ คอบ หรือ โกรธ แค่ ยง ใจ 

ไว้ ได้  ไม่ ว่า ค่า หรือ ทำ รีาย คอบ  ฅอง น ไย ว่า เบน คนคี  เพราะ ไม่ ได้ ทำ 


ความ เลว ทราม หยาบ กาย ร ไย กา จด ไย อำนาจ ความ โกรธ  นบ ว่า เบน กน 
ชนะ อย่าง มี หนา มีฅา  เพราะ ชนะ กิเลส ของ ฅนเ อง  ซึ่ง ชนะ ได้ ยาก 

นบ ว่า เบน กน กล ไอ ย่าง น่า นบ ถือ  เพราะ มี กำ ล ไ) ใจ เข ม แข็ง  สามารถ 
ทน ทาน ค่อก วาม ดู หมี่ น ล่วง เกิน ของ คน พาล สํน ดาน หยาบ  กง รี โ) ษา 

ความ เบน คนคี ของ คน ไว้ ได้  เพราะ ฉะ น1 น พระ บรม ศาสดา จึง ครีส 

สุภา ษฅ สอน ไว้ ใน สกา ถ ว กก สง ยุฅฅ นิกาย  เพื่อ ให้ พิจารณา โค ย ชอบ 

ใน เรือง กวา ม แพ้ กวา ม ชนะ ว่า  ชยํ  เว  ม ณุณฅิ  พาโล  วาจา ย ผรุสํ 
ภณ็  ชยถ แจว ล! ส ฅํ  โหฅิ  ยา  ฅฅิกฺ ขา  วิชา นโฅ  คน พาล เมื่อ กล่าว 


วาจา หยาบ  ย่อม ส ไค ไ!] ว่า ค ไช นะ  แค่ กวา มอ คกลํ้ นของ ท่าน ผู้รู้เ บน 
ความ ชนะ แท้  ฅสฺ เส ว เฅน  ปา บ! ย โย  กุทุธํ  ปฎิกุ ชฺฌฅิ  กุ ทฺธํ 
อปฺป ฎิกุชฺ ฌนฺโ ฅ สงฺด ามํ  เชฅิ  ทุ ชุชยํ  ผู้ใค ถูก เขา โกรธ แล* ว โกรธ คอบ 
ความ เบน กน เลว ดก อยู่ แก่ ผู้ น1 น เพราะ เห ฅุที่ โกรธ คอ บน ะ น บุคคล 

ถูก เขา โกรธ แล ไ ไม่ โกรธ คอบ  ชื่อ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ได้ ยาก  ๆ 
อุภินุ นม ฅฺถํ  จรฅิ  อฅฺฅ โน  จ ปรสฺ ส จ ปรํ  สงฺกุ บฅํ  ณฅฺ วา  โย  สโฅ 
อุป ส มุม ติ  ผู้ใค รู้ ว่า คน อื่น โกรธ เอา แล ไ มีสฅิ ระ งบ ใจ สงบอยู่ ได้ 

ผู้นน ชื่อ' ว1 า ประ พฤฅิ ประ โย' ชน่แ ก, คน และ ผู้อืน ทงส อง ผ่1 าย  ๆ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นิยม การทำ ความ ดี สนอง แก่ ผู้ ที่ทํ' าคี 

ค่อ คน  ถา แม้ ว่า ผู้ใค สามารถ ทำ กวา มดี สนอง แก่ ผู้ทํ ทำ ราย ค่อ คน แล่1 ว 

กิน ไย ว่า ผ้นน เบน ผู้ ชนะ สง สุด  เพราะ ผู้ ทำ ราย ค่อเ บน ผู้ ก่อ เวร ให้ เกิค ขึน 


ผูทำ ราย ฅอบ เบ็น ผู้ ก็ อเว ร ให้ ยาวออก ไป  เวร ไม่ ขา ค สาย ลง ไค้  ก็ เพราะ 
ทำ ฅ่อแ ละ ทำฅ อบ สนอง กน  ถ* ผาย หนึ่ง ทำ ราย ค่อ  แค่ อีก ผาย หนึ่ง 

กลบ ทำ คีฅ อบ  เวร กระ งบ  ผาย ผู้ ทำ ราย ค่อ จะ รู้สึก ละอาย ใจ ฅนเ อง 

ใน ขอ ทฅน เบน พาล และ- จก ไม่ ทำ รา ■ย อีก  ส่วน ผ้ทำ ดีฅอ บน บ' ว่า เบน 


ลฅ บุรุษ  ย่อม เบน ผู้ น่า นบ ถือ โดย คุณธรรม  อือ ความ เบน ผู้ อด ทน 

หน ก แน่น ใม่ลุ อำนาจ กิเลส  แ ละ น่ บ' ว1 าเ บน ผู้ดค ฅนิเ หคุแห1 ง เวร ให้ 

ขาด สาย  1ม่ ลุกลาม สืบ ไป  เมือ เวร ระ ง ไยแลว ภ ไ] พิบัฅิ อนฅ ราย  และ 


กวา ม, ดือ ด รอน ทุก ข ยาก ก็ พลอย ระ งบ ไป ดาม ก่น  แค่น1 นความ สงบ 

ความ สุข  และ ความ เย น ใจ  ก็ พล' นบํง เกิด มีแ ก่ดน และ ผู้ อื่น ท1 ง สอง ผาย 
ดอง ดา มน ไ] สุภา ษิฅที่ ว' า อุป สน โต  สุฃํ  เสฅิ  หิฅฺ วา  ชยป ราช ยํ  ผู้ ละ 
ความ ชนะ และ ความ แพ้ เสีย แลว  จึง สงบ ระ ง ไย นอน เบน สข  ดงนึ่  ๆ 


ประมวล ความ วา  ชนทํ ง ปวง ยินดี ใน ความ ชนะ  แค่ ยิน ราย ใน 
ความ แพ้  ความ ชนะ ภาย นอก  อือ ชนะ กน อื่น ย่อม ก่อ เวร ให้ เกิด ขน 

ความ แพ้ คน อื่น น0 าคว ไม ระทม ทุกข์ มา ไห้  ความ ชนะ และ ความ แพ้ 

ภาย นอก  จึง น ไย ว่า มืโท ษ ไม่ เบ็่น ที่ นิยม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ส่ๅน 

ความ ชนะ ภาย ใน อือ  ชนะ ดนเ อง  เลิก แพ้ เลิก ชนะ กิบ คน อื่น เสีย  อือ 
มืไม ฅรีค่ อก น เบน ที่ นิยม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ทำ ผู้ ชนะ ให้ เบน 
คน ดี  ปราศจาก เวร ภ ไ]  และ มี ความ สงบ ใจ ใน ที่ ท1 ง ปวง  ๆ 


เพราะ ฉะ น น ผู้ปฏิ บัดี ดาม โอวาท ของ พระ สีมม าสีม พุทธ เจา  จึง 
ควร พยายาม ชนะ ดนเ อง  ผู้ ชนะ ฅํวเ อง นิ น เห ละ  เบน ผู้ ชนะ สูง สุด ใน 


สงคราม  ๆ 


V 
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